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D R . L E W (c o n t i n u e d f r o m p a g e 1 )
t o f u n d t h e c l i n i c w h i l e D r . L e w p r o c u r e d d o n a t i o n s f r o m
t h e d e n t a l c o m m u n i t y . T y p i c a l t o m a n y s t a r t u p s , t h e B i g
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D R . G U Y A C H E S O N
F a i r O a k s

W h a t a n i n t e r e s t i n g t i m e t o b e p a r t o f d e n t i s t r y ! In m y t h i r t y -p l u s y e a r s , t h e r e h a s
n e v e r b e e n s o m u c h p r e s s u r e p l a c e d o n o u r p r o f e s s i o n f o r c h a n g e . W e a r e g e t t i n g
p u s h e d a r o u n d b y f o r c e s f r o m w i t h i n o u r o w n p r o f e s s i o n , f r o m e x t e r n a l f o r c e s t h a t
h a v e e s s e n t i a l l y n o c o n n e c t i o n t o d e n t i s t r y , a n d f r o m t h e d e n t a l  i n s u r a n c e i n d u s t r y .
A l l  o f t h e s e f o r c e s a r e w o r k i n g t o c h a n g e t h e w o r l d o f g e n e r a l  d e n t i s t s , o u r c o n -
s t i t u e n c y . I l o v e b e i n g i n t h e e y e o f t h e s t o r m !

H e r e i s j u s t a s h o r t l i s t o f i s s u e s f a c i n g g e n e r a l  d e n t i s t s :

Th e d e c l i n i n g d e m a n d f o r d e n t a l  s e r v i c e s b y a d u l t s s i n c e b e f o r e t h e
r e c e s s i o n .

Th e n e w d e n t a l  s c h o o l s c o m i n g o n -l i n e t h a t a r e g e n e r a t i n g a g r e a t e r
n u m b e r o f d e n t i s t s .

Th e m u l t i p l e n e w p a t h w a y s t o l i c e n s u r e i n C a l i f o r n i a r e s u l t i n g i n a
d o u b l i n g o f d e n t a l  l i c e n s e s i s s u e d p e r y e a r c o m p a r e d t o
t e n y e a r s a g o .

Th e p u s h f o r e x p a n d i n g d e n t i s t r y ’ s s c o p e o f p r a c t i c e i n t o s l e e p
m e d i c i n e , f a c i a l e s t h e t i c s , B o t o x , a d m i n i s t e r i n g i m m u n i z a t i o n s ,
n a s o -p h a r y n g e a l e n d o s c o p y , a n d s a l i v a r y t e s t i n g .

Th e n t h e r e a r e t h e p o l i t i c a l f o r c e s o u t s i d e o f d e n t i s t r y p u s h i n g f o r n o n -d e n t i s t s t o
p r o v i d e s u r g i c a l d e n t a l p r o c e d u r e s , t h e c o n c e p t o f r e m o t e s u p e r v i s i o n o f d e n t a l
a u x i l i a r i e s v i a t e l e d e n t i s t r y , a n d t h e h u g e p u s h b y t h e d e n t a l  i n s u r a n c e i n d u s t r y a n d
g o v e r n m e n t p r o g r a m s t o r e d u c e r e i m b u r s e m e n t r a t e s f o r d e n t a l s e r v i c e s i n t h e f a c e
o f r a p i d l y i n c r e a s i n g o v e r h e a d c o s t s d u e t o r e g u l a t i o n , t a x e s , a n d p e n d i n g m e d i c a l
i n s u r a n c e f o r e m p l o y e e s u n d e r O b a m a c a r e . Th e g r o w i n g p r e s e n c e o f c o r p o r a t e
d e n t i s t r y . Th e h u g e e d u c a t i o n a l d e b t s n e w d e n t i s t s i n c u r a n d h o w t h a t i n f l u e n c e s
t h e i r c h o i c e s f o r s t a r t i n g t h e i r c a r e e r s .

H o w d o e s t h e A c a d e m y o f G e n e r a l D e n t i s t r y a n d t h e C a l i f o r n i a A c a d e m y o f G e n e r a l
D e n t i s t r y f u n c t i o n e f f e c t i v e l y i n t h i s t u r b u l e n t s t o r m o f c i r c u m s t a n c e s ? H o w d o e s
t h e C A G D s t a y r e l e v a n t t o g e n e r a l  d e n t i s t s ? W h a t v i s i o n d o e s C A G D h a v e f o r a d d r e s -
s i n g t h e s e i s s u e s i n a m a n n e r t h a t s u p p o r t s g e n e r a l d e n t i s t s a n d m a k e s d e n t i s t s
w a n t t o b e a p a r t o f t h e A G D ?

I c a n ’ t i m a g i n e a m o r e i n t e r e s t i n g a n d s t i m u l a t i n g t i m e t o t a k e m y t u r n a t l e a d i n g
t h e C A G D . W e h a v e s o m a n y e n e r g e t i c , s m a r t , a n d t a l e n t e d B o a r d m e m b e r s w h o a r e
s t r i v i n g t o w o r k o n s o l u t i o n s . It w i l l  b e m y j o b t o o r g a n i z e a n d l e a d t h e m i n p r o d u c -
t i v e a n d e f f e c t i v e p r o j e c t s .

H e r e a r e j u s t a f e w i d e a s : Su p p o r t a n d g r o w r e c r u i t m e n t o f n e w d e n t i s t s w i t h o u r
F e l l o w - Tr a c k p r o g r a m i n t h e d e n t a l s c h o o l s ; s t r e n g t h e n o u r c o m m u n i c a t i o n t o
m e m b e r s t h r u o u r p r i n t e d G P N e w s , o u r e l e c t r o n i c G P E -N e w s , o u r w e b s i t e a n d s o c i a l
m e d i a ; e n h a n c e l e a d e r s h i p d e v e l o p m e n t b y c r e a t i n g a p o l i c y a n d p r o c e d u r e s h a n d -
b o o k f o r b o a r d m e m b e r s ; d e v e l o p a d v o c a c y b y b u i l d i n g o n o u r e x p e r i e n c e s w o r k i n g
a g a i n s t SB -6 9 4 a n d b y b e i n g a r e g u l a r p r e s e n c e a t D e n t a l  B o a r d o f C a l i f o r n i a m e e t -
i n g s a n d i n t h e l e g i s l a t i v e h a l l s o f Sa c r a m e n t o ; r e f i n e o u r f u t u r e f o c u s w i t h a s t r a t e g i c
p l a n n i n g m e e t i n g ; a n d l a s t b u t n o t l e a s t , i n v e s t i g a t e f o r m i n g s t r a t e g i c p a r t n e r s h i p s
w i t h o t h e r d e n t a l o r g a n i z a t i o n s a n d s u p p o r t i n g d e n t a l o u t r e a c h p r o g r a m s .

J u s t a f e w i d e a s t o c o n s i d e r . W e c a n ’ t d o t h e m a l l i n o n e y e a r . I e x p e c t s o m e e n e r -
g e t i c “ a r g y - b a r g y ” a t t h e b o a r d m e e t i n g s t o p i c k o u r p r o j e c t s . Y o u s h o u l d j o i n u s b y
g e t t i n g i n v o l v e d w i t h y o u r l o c a l  C A G D c o m p o n e n t . It ’ s y o u r p r o f e s s i o n a l  f u t u r e .

“ I t ’s
y o u r
p r o f e s s i o n a l
f u t u r e . ”
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Through AGD Benefits Plus, various
organizations provide exclusive offers or
m em ber discounts on a variety of high-
quality products and services. For m ore
inform ation about the AGD Benefits Plus
program s, visit the M em bership section
at w w w .a g d .o r g , or contact our M em ber
Services Center at 888.243.3368.

Be sure to identify yourself as an
AGD m em ber w hen you contact
these Benefits Plus Providers to
take advantage of these exclusive
offers or m em ber discounts.

AGD Benefits Plus program s are
subject to change w ithout notice.
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A u g u s t . H i s f i r s t a t t e m p t w a s i n A u g u s t o f 2 0 0 8 . H e w a s p u l l e d t h r e e m i l e s f r o m t h e F r e n c h c o a s t i n t h e m i d d l e o f t h e n i g h t w i t h h y p o t h e r m i a .
“ W e d o l e a r n m o r e f r o m o u r f a i l u r e s t h a n o u r s u c c e s s e s ,  b u t t h a t ' s a n o t h e r s t o r y .” T h i s a r t i c l e i s p r e s e n t e d t o h e l p o n e u n d e r s t a n d t h e d i f f i c u l t y
a n d t h e v a r i e t y o f f a c t o r s t h a t g o i n t o a n a t t e m p t o n t h e E n g l i s h C h a n n e l .

I s e n t a n e - m a i l  t o D r . K e v i n A n d e r s o n o n Se p t e m b e r 2 1 ,  2 0 1 2 : “ D i d t h e c o n d i t i o n s e v e r g e t s u f f i c i e n t l y g o o d e n o u g h f o r y o u t o m a k e t h e
a t t e m p t o n t h e C h a n n e l ? ” B o b H u b b e r t ,  E d i t o r ,  G P N e w s

H i s r e s p o n s e : “ N e v e r w e r e g o o d f o r t h e e i g h t e e n d a y s i n l a t e A u g u s t - e a r l y Se p t e m b e r t h a t w e w e r e t h e r e . M y p i l o t a s k e d i f I c o u l d w a i t t e n
m o r e d a y s ,  b u t w e n e e d e d t o g e t h o m e f o r t h e k i d s ’ s c h o o l . I s t i l l  a t t e m p t e d ,  b u t w a s f a c e d w i t h a 3 .8 k n o t f l o o d t i d e w o r k i n g a g a i n s t m e
a n d c a m e u p t h r e e m i l e s s h o r t a f t e r t h i r t e e n - p l u s h o u r s w h e n m y c r e w d e c i d e d t o p u l l  m e a f t e r t w e n t y - s i x m i l e s . A n e w w o r l d r e c o r d w a s
s e t t e n d a y s l a t e r . M y p i l o t w a s r i g h t . I s h o u l d h a v e w a i t e d ...! I p l a n t o r e t u r n n e x t s u m m e r ,  p r o v i d e d I c a n g e t a g o o d p o s i t i o n w i t h a p i l o t .”

SS aa nn DD ii ee gg oo DD ee nn tt ii ss tt HH oo pp ee dd TT oo GG oo ff oo rr tt hh ee
““ TT rr ii pp ll ee CC rr oo ww nn ”” ii nn OO pp ee nn --WW aa tt ee rr SS ww ii mm mm ii nn gg

T h e " T r i p l e C r o w n o f O p e n W a t e r Sw i m m i n g " c o n s i s t s o f
s u c c e s s f u l l y s w i m m i n g C a t a l i n a , M a n h a t t a n a n d E n g l a n d .
T h e r e a r e l e s s t h a n s i x t y s w i m m e r s i n t h e w o r l d t h a t h a v e
a c c o m p l i s h e d i t a n d l e s s t h a n s i x t h a t h a v e a c c o m p l i s h e d
a l l  t h r e e o v e r t h e a g e o f f i f t y ( " H a l f C e n t u r y C l u b " ). “ I h a v e
t w o l e g s o f t h e t r i p l e c o m p l e t e d a n d , w i t h E n g l a n d , w a s
l o o k i n g t o f i n i s h o f f t h e t h i r d t o s e c u r e a s p o t i n s w i m m i n g
h i s t o r y --- -a l l  i n l e s s t h a n a c a l e n d a r y e a r --- -w h i c h t h r e e o t h -
e r s h a v e e v e r d o n e o v e r t h e a g e o f f i f t y .

T h e E n g l i s h C h a n n e l  i s c o n s i d e r e d t h e p e n u l t i m a t e a c h i e v e -
m e n t f o r o p e n -w a t e r m a r a t h o n s w i m m e r s (g r e a t e r t h a n 1 5
m i l e s ). T h o s e s w i m m e r s t h a t a r e s u c c e s s f u l  a r e w e l l -k n o w n
i n t h e o p e n -w a t e r m a r a t h o n s w i m m i n g w o r l d . T h e C h a n n e l
i s s t e e p e d i n h i s t o r y w i t h i n c r e d i b l e w o r l d a c h i e v e m e n t s .
T h e f i r s t w o m a n e v e r w a s a n A m e r i c a n . So m e s a d e n d i n g s -
--- s w i m m e r s b e i n g l o s t b y t h e i r e s c o r t b o a t s l a t e r t o b e
f o u n d d e a d . T h i s y e a r , a n Ir i s h s w i m m e r p e r i s h e d j u s t o n e
m i l e f r o m t h e F r e n c h c o a s t d u e t o a n e x e r t i o n -i n d u c e d
h e a r t a t t a c k .

T h e E n g l i s h C h a n n e l  m e a s u r e s a b o u t t w e n t y -t w o m i l e s a t
i t s s h o r t e s t s t r a i g h t l i n e --- -t h e w a y t h e c r o w f l i e s --- -b u t a
s o l o s w i m m e r w i l l  t y p i c a l l y t r a c k m o r e t h a n t h i r t y m i l e s i n
t h e c r o s s i n g d u e t o t h e h u g e t i d a l s w i n g s a n d t h e r e v e r s e
" S" s h a p e o f t h e s w i m . A c h a n n e l s w i m m e r h a s t o s t a r t o n
l a n d a n d f i n i s h o n l a n d . T h e E n g l i s h C h a n n e l  s w i m i s n o w
a l l o w e d i n o n l y o n e d i r e c t i o n --- -E n g l a n d t o F r a n c e . T h e s t a r t
i s f r o m a b e a c h o u t s i d e o f D o v e r H a r b o r n a m e d Sh a k e s p e a r e
Be a c h ( " Sh a k y ' s " ), o r f r o m a b e a c h s e v e r a l m i l e s a w a y n a m e d

8 Sa m p h i r e H o e , d e p e n d i n g o n t h e c a l c u l a t i o n b y t h e8 t e a m c o n s i d e r i n g t h e s p e e d o f t h e s w i m m e r

a n d w h e r e a l a n d i n g m i g h t h a p p e n . T h e l a n d i n g p o i n t ,
w h i l e p r e d i c t e d , r a r e l y h i t s t h e m a r k . A s w i m m e r c a n b e a
m i l e a w a y f r o m t h e F r e n c h c o a s t a n d , d u e t o c u r r e n t s ,
h a v e a n a d d i t i o n a l t h r e e h o u r s t o s w i m . M a n y s w i m s f a i l
w i t h l e s s t h a n t w o m i l e s t o g o .

T h e s w i m m e r b o o k s a " n e a p " t i d e w i t h a n e x p e r i e n c e d
e s c o r t p i l o t . T h e n e a p , a s o p p o s e d t o t h e " s p r i n g ," i s t h e
t i d e w h e r e t h e l e a s t a m o u n t o f w a t e r m o v e s t h r o u g h t h e
c h a n n e l . O n e c a n t h i n k o f t h e E n g l i s h C h a n n e l  a s e s s e n -
t i a l l y a r i v e r b e t w e e n E n g l a n d a n d F r a n c e t h a t f l o w s i n o n e
d i r e c t i o n f o r a b o u t s i x h o u r s a n d t h e n t u r n s a n d f l o w s i n
t h e o t h e r d i r e c t i o n f o r t h e s a m e a m o u n t o f t i m e . W h e r e
o u r t i d e s i n C a l i f o r n i a a r e m e a s u r e d i n f e e t ( e .g . + 5 .4 ),
t h e y m e a s u r e i n m e t e r s w i t h a g o o d l o w t o h i g h t i d a l
d i f f e r e n t i a l o n a " n e a p " t i d e b e i n g t w e l v e f e e t !

N o t o n l y i s t h e t i d e c r i t i c a l , b u t t h e w i n d a n d w a t e r t e m -
p e r a t u r e a r e d e t e r m i n i n g f a c t o r s a s w e l l . A s o l o s w i m m e r
a r r i v e s i n D o v e r a n d e s s e n t i a l l y w a i t s f o r a n o p p o r t u n i t y
t o g i v e i t a g o --- -o f t e n r e f e r r e d t o a s t h e " D o v e r Ro l l e r -
c o a s t e r " b e c a u s e t h e r e i s n o p r e -s e t d a y t o s w i m . T h e r e
a r e i n s t a n c e s w h e r e t h e s w i m m e r g e t s " w e a t h e r e d o u t " o f
a n o p p o r t u n i t y t o e v e n t r y a n d t h e e x p e n s e s ( $ 1 5 ,0 0 0 + )
a n d y e a r s o f d a i l y t r a i n i n g a r e w a s t e d . T h e n t h e r e a r e i n -
s t a n c e s w h e r e s w i m m e r s a r e o n a n a p p a r e n t l y g o o d d a y ,
a n d a d e n s e f o g r o l l s i n w i t h a l l  s w i m m e r s p u l l e d f o r
s a f e t y r e a s o n s . It h a s h a p p e n e d w h e r e s w i m m e r s a r e j u s t
3 0 0 m e t e r s o f f o f t h e F r e n c h c o a s t ! W i n d c a n p r o d u c e

(c o n t i n u e d o n t h e n e x t p a g e )

K e v i n ’s w i f e ,
M a r y , a p p l i e s
t h e v a s e l i n e
a n d l a n o l i n
t o m i n i m i z e
c h a f f i n g .

R e a d y i n g f o r
t h e b i g s w i m
f r o m E n g l a n d
t o F r a n c e .

K e v i n a n d a c o m p a n i o n
s u p p o r t s w i m m e r j u s t
a f t e r s u n r i s e o n t h e w a y
t o C a t a l i n a w i t h t w o
k a y a k e r s (a l l o w e d f o r
C a t a l i n a o n l y ).
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I m p la n t A b u tm e n t S e le c tio n
T h e p r o p e r s e l e c t i o n o f a n i m p l a n t a b u t m e n t c a n e n h a n c e
t h e r e s t o r a t i v e o u t c o m e . E a c h i m p l a n t m a n u f a c t u r e r u t i -
l i z e s a v a r i e t y o f a b u t m e n t c o m p o n e n t s r e f e r r e d t o a s s t o c k
a b u t m e n t s . S t o c k a b u t m e n t s i n c l u d e s t r a i g h t , a n g l e d , t i t a -
n i u m , a n d z i r c o n i u m . In s o m e c l i n i c a l  s i t u a t i o n s a c l i n i c i a n
m a y f i n d t h e r e n e e d s t o b e s e v e r e m o d i f i c a t i o n s t o a s t o c k
a b u t m e n t t h a t s a b o t a g e s t h e r e s t o r a t i v e e f f o r t e s t h e t i c a l l y
a n d / o r f o r l o n g -t e r m s u c c e s s . T h i s a r t i c l e w i l l  a d d r e s s t h e
u s e o f i m p l a n t a b u t m e n t s s p e c i f i c a l l y i n p a t i e n t s w i t h a d j a -
c e n t n a t u r a l t e e t h . T h e s e t y p e s o f c a s e s p o s e u n i q u e p e r i o -
d o n t a l , e s t h e t i c , a n d h y g i e n e c o n c e r n s c o m p a r e d t o t h e
a b u t m e n t s e l e c t i o n f o r a n a l l -i m p l a n t s u p p o r t e d F PD o r t h e
a b u t m e n t s u s e d f o r o v e r d e n t u r e s .

T h e m a i n p r o b l e m i n r e p l a c i n g a m i s s i n g t o o t h w i t h a n i m -
p l a n t i s t h a t t h e p e r i o d o n t a l  a n d p e r i -i m p l a n t t i s s u e a n d
p a p i l l a m a n a g e m e n t i s c h a l l e n g i n g . C o n s i d e r a t i o n m u s t b e
g i v e n t o t h e a m o u n t o f r e m a i n i n g b o n e , h e a l t h a n d e s t h e t i c s
o f t h e a d j a c e n t t e e t h , a n d t h e o c c l u s i o n . T h e b i o m e c h a n i c a l
f o r c e s m a y b e l e v e r a g e d b y c o m p e n s a t i n g m o r p h o l o g y o f
a n i m p l a n t a b u t m e n t a s i t d i f f e r s g r e a t l y f r o m t h e p r e v i o u s
a n a t o m y o f t h e r e p l a c e d t o o t h a n d p e r i o d o n t a l  t i s s u e . D e n -
t a l  t e c h n i c i a n s p e r f o r m t h e i r b e s t -e f f o r t s t o a c h i e v e o p t i m a l
e s t h e t i c s a n d f u n c t i o n w h e n f a b r i c a t i n g a c r o w n . T h e m o s t
c h a l l e n g i n g c a s e s a r e t h e r e q u e s t t o f a b r i c a t e a n i m p l a n t
c r o w n w h e n a n a w k w a r d l y p l a c e d i m p l a n t e x i s t s . T h e d e n -
t i s t c a n m a k e t h e t e c h n i c i a n ’s j o b m u c h m o r e p r e d i c t a b l e
b y r e q u e s t i n g a c u s t o m a b u t m e n t f r o m a n i m p l a n t l e v e l
i m p r e s s i o n . C u s t o m a b u t m e n t s , s u c h a s t h e A t l a n t i s a b u t -
m e n t , c a n b e f a b r i c a t e d v i a C A D / C A M m i l l i n g a n d u s e t i t a -
n i u m , g o l d -p l a t e d t i t a n i u m , o r z i r c o n i u m m a t e r i a l s . A R x
i s c o m p l e t e d b y t h e d e n t i s t w h o d e t e r m i n e s t h e d e g r e e o r
s t e e p n e s s o f t h e d i v e r g e n t p r o f i l e a n d t h e s u b g i n g i v a l m a r -
g i n p l a c e m e n t . T h e a b u t m e n t i s r e t u r n e d t o t h e c e r a m i c
l a b t e c h n i c i a n f o r i m p l a n t c r o w n f a b r i c a t i o n .

A r e v i e w o f t h e i d e a l  a b u t m e n t w i l l  b e h e l p f u l  i n m a k i n g
t h i s j u d g m e n t c a l l .

T h e i d e a l a b u t m e n t m u s t :

i . M i n i m i z e f o o d i m p a c t i o n

i i . H e l p s u p p o r t s u r r o u n d i n g k e r a t i n i z e d t i s s u e
a n d p a p i l l a

i i i . M a i n t a i n h y g i e n e (c l e a n s a b i l i t y )

i v . D i s t r i b u t e o f f -a x i s l o a d i n g f o r c e s
(m i n i m i z e f r a c t u r i n g o f m a t e r i a l )

v . E x h i b i t n a t u r a l  e m e r g e n c e p r o f i l e

v i . R e d i r e c t a n g l e d o r o f f -c e n t e r e d i m p l a n t s
(r e l a t e d t o (i v ) a b o v e )

v i i . M a k e f o r e a s e o f c e m e n t r e m o v a l
(w h e n c e m e n t e d )

v i i i . A c h i e v e p a r a l l e l i s m f o r i m p l a n t b r i d g e s

S o m e s t o c k a b u t m e n t s , e v e n w i t h s l i g h t m o d i f i c a t i o n s , c a n
a c h i e v e t h e a b o v e , b u t i f n o t , t h e o p t i o n o f a c u s t o m i z e d

a b u t m e n t c a n r e d u c e a l o t o f s t r e s s a n d a c h i e v e a
h i g h e r l e v e l  o f c l i n i c a l  s u c c e s s a n d s a t i s f a c t i o n .

Im a g e s 1 -4 s h o w l a r g e a n t e r i o r s p a c e r e s t o r e d w i t h n a r r o w
t i t a n i u m i m p l a n t s a n d t i t a n i u m c u s t o m a b u t m e n t s t o
a c h i e v e a m o r e f u l l c o n t o u r .

Im a g e s 5 -7 i l l u s t r a t e u s e o f s t o c k a n d c u s t o m a b u t m e n t s t o
a c h i e v e b e s t t i s s u e s u p p o r t , e s t h e t i c s a n d c l e a n s a b i l i t y .

Im a g e s 8 -9 s h o w t h e p r e p -l i k e m o r p h o l o g y o f t h e A t l a n t i s
a b u t m e n t . T h i s w i l l  a l l o w a m o r e n a t u r a l  c o n t o u r e d c r o w n
t o b e r e s t o r e d a n d r e d u c e f o o d t r a p p i n g .

Im a g e s 1 0 -1 5 s h o w a s u b c r e s t a l l y -p l a c e d i m p l a n t r e s t o r e d
w i t h a c u s t o m (A t l a n t i s ) t i t a n i u m a b u t m e n t . T h e d e e p e m e r -
g e n c e p r o f i l e s a r e v e r y s m o o t h a n d c l e a n s a b l e , b u t t h e c r o w n
m a r g i n i s l e s s t h a n 1 m m s u b g i n g i v a l f o r e a s y c e m e n t r e -
m o v a l . A v o i d s t o c k a b u t m e n t s w h e r e a c c e s s t o c e m e n t a n d
O H a r e l i m i t e d .

Im a g e s 1 6 -1 9 s h o w c u s t o m A t l a n t i s a b u t m e n t s i n t i t a n i u m
(t h i c k b i o t y p e ) a n d z i r c o n i u m (t h i n b i o t y p e ). T h e s u p p o r t
g a i n e d b y t h e e m e r g i n g a b u t m e n t a l l o w s t h e l a b t e c h n i c i a n
t o f o c u s o n t h e c r o w n f a b r i c a t i o n w i t h l e s s c o n c e r n a b o u t
c r e a t i n g “ b l a c k t r i a n g l e s .”

Im a g e s 2 0 -2 1 d e m o n s t r a t e t h a t a s t o c k a b u t m e n t i s p e r f e c t l y
a d e q u a t e f o r m o s t b i c u s p i d s (# 2 8 i ). H e r e , t h e e m e r g e n c e
p r o f i l e o f t h e s t o c k a b u t m e n t a i m s t o t h e i n t e r p r o x i m a l
c o n t a c t s . If a c u s t o m a b u t m e n t w e r e f a b r i c a t e d i t w o u l d
l o o k a l m o s t i d e n t i c a l t o t h e s t o c k a b u t m e n t u s e d h e r e .
N o t e t h e d i f f e r e n c e i n a b u t m e n t d e s i g n (# 2 9 i -3 0 i b r i d g e )
a n d t i s s u e r e s p o n s e o f a b o u t t w e n t y y e a r s .

* I m a g e 2 2 h e l p s t o i l l u s t r a t e h o w t o e v a l u a t e a n d s e l e c t a n
a b u t m e n t . B a s i c a l l y , i f s t o c k a b u t m e n t c a n m i m i c t h e c r o s s -
s e c t i o n o f a t o o t h , t h e n a w e l l  c o n t o u r e d i m p l a n t c r o w n c a n
b e e s t h e t i c a l l y a n d f u n c t i o n a l l y s u c c e s s f u l .

E a c h c a s e i s u n i q u e a n d s o m e c a s e s c a n b e r e s t o r e d w i t h
e i t h e r a s t o c k o r c u s t o m a b u t m e n t . S o m e o f t h e c u s t o m
a b u t m e n t s f a b r i c a t e d l o o k v e r y s i m i l a r t o a s l i g h t l y m o d i -
f i e d s t o c k a b u t m e n t . T h e s e a r e t h e c a s e s t h a t c o u l d b e
r e s t o r e d w i t h a s t o c k a b u t m e n t a n d w o u l d , m o s t l i k e l y ,
r e s u l t i n a l o w e r l a b o r a t o r y b i l l . I p r e f e r t o k e e p m y i m p l a n t
c r o w n f e e t h e s a m e r e g a r d l e s s o f a b u t m e n t t y p e .

I c a n n o t u s u a l l y p r e d i c t t h e t y p e o f a b u t m e n t i n a d v a n c e .
I u s u a l l y d e c i d e a t t h e i m p l a n t l e v e l  i m p r e s s i o n a p p o i n t m e n t
a f t e r a d e q u a t e h e a l i n g h a s o c c u r r e d a n d I c a n v i s u a l i z e t h e
p e r i -i m p l a n t m o r p h o l o g y a n d b i o t y p e . T h i n b i o t y p e o f t e n
r e q u i r e s a g o l d -p l a t e d t i t a n i u m o r z i r c o n i u m a b u t m e n t .
T h i c k b i o t y p e s i n l e s s c r i t i c a l e s t h e t i c z o n e s c a n a f f o r d t o
h a v e t i t a n i u m a b u t m e n t s . N a r r o w p l a t f o r m d i a m e t e r i m -
p l a n t s r e s t o r e d w i t h z i r c o n i u m a b u t m e n t s m a y b e a r e m o r e
f r a g i l e e s p e c i a l l y i f o c c l u s a l / i n c i s a l  o r p a r a f u n c t i o n a l
s t r e s s e s o c c u r . C u s t o m a b u t m e n t m a n u f a c t u r e s d o i n f o r m
u s e r s o f l i m i t a t i o n s w i t h n a r r o w d i a m e t e r s a n d s e v e r e
a n g l e s . M o r e o v e r , t h e r e i s a l i m i t e d w a r r a n t y o n z i r c o n i u m
v e r s u s t i t a n i u m A t l a n t i s a b u t m e n t s , i n g e n e r a l . C a r e m u s t
b e t a k e n i n c u s t o m i z i n g s t o c k z i r c o n i u m a b u t m e n t a s m o d i -
f i c a t i o n s c a n w e a k e n t h e m a t e r i a l .

T h e b e a u t y o f a c u s t o m a b u t m e n t i s t h a t i t m i m i c s t h e
c r o s s -s e c t i o n a l a n a t o m y o f a n a t u r a l t o o t h . M o r e o v e r ,
a b r u p t , y e t s m o o t h s u b g i n g i v a l c o n t o u r s o f a c u s t o m a b u t -
m e n t r e m a i n h i g h l y c l e a n s a b l e a n d p r e v e n t f o o d i m p a c t i o n .
W h a t b e n e f i t d o e s a p a t i e n t r e c e i v e i f f o o d i m p a c t s u n d e r
i m p l a n t c r o w n c o n t o u r s m u c h l i k e f o o d i m p a c t e d u n d e r a
b r i d g e ? ( c o n t i n u e d o n t h e f o l l o w i n g p a g e )

S t e p h e n L o c k w o o d , D M D , M A G D , A s s o c i a t e F e l l o w A A I D , L a J o l l a
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Credit card provider
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Banc of Am erica Practice
Solutions Inc.
O ffice loans & com m ercial real estate
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CareCredit
Patient financing
80 0 .30 0 .30 46, ext. 451 9

Dentist’s Advantage
Professional liability &
m alpractice protection
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Canadian credit card processing
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Ready to talk about the elephant in the room ?

M e e t E llie .
She’d like to help you pay peanuts for the
products and services you need m ost.

> P ro fe s s io n a l S e rv ic e s > P e rs o n a l S e rv ic e s

Through A GD Benefits Plus, various
organizations provide exclusive offers or
m em ber discounts on a variety of high-
quality products and services. For m ore
inform ation about the AGD Benefits Plus
program s, visit the M em bership section
atw w w .ag d .o rg, or contact our M em ber
Services Center at 888.243.3368.

Be sure to identify yourself as an
A G D m em ber w hen you contact
these Benefits Plus Providers to
take advantage of these exclusive
offers or m em ber discounts.

A G D Benefits Plus program s are
subject to change w ithout notice.
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IM P L A N T A B U T M E N T S E L E C T IO N (c o n tin u e d f r o m p a g e 1 0 )

B e l o w a r e g e n e r a l  c l i n i c a l  g u i d e l i n e s f o r s e l e c t i n g a n
i m p l a n t a b u t m e n t .

C u s to m A b u tm e n t U s e s :
M o s t 1 s t a n d 2 n d m o l a r s ; s o m e m a x i l l a r y
c e n t r a l i n c i s o r s / c u s p i d s ; b r i d g e s ( 3 - u n i t );
s e v e r e l y a n g l e d / p o s i t i o n e d i m p l a n t s ;
s u b c r e s t a l i m p l a n t s

S to c k A b u tm e n t U s e s :
A l m o s t a l l  m a n d i b u l a r i n c i s o r s / c u s p i d s ;
m o s t b i c u s p i d s ; * S t o c k a b u t m e n t s t h a t
“  a  i m  ”  t  o  w  a  r  d  s  t  h  e  i n  t  e  r  p  r  o  x  i m  a  l  c  o  n  t  a  c  t
o f a d j a c e n t t e e t h ( s e e i m a g e 2 2 ).
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t o f i f t y p e r c e n t o f s l e e p a p n e a p a t i e n t s d o n o t c o m p l y
w i t h o r t o l e r a t e C PA P.

C PA P h a s t h e m a x i m u m b e n e f i t f o r p a t i e n t s o n l y w h e n
t h e y a r e w i l l i n g a n d a b l e t o u s e i t c o n t i n u o u s l y . U n f o r -
t u n a t e l y , s o m e p a t i e n t s a r e u n a b l e t o d o s o . D e n t a l
s l e e p m e d i c i n e f o c u s e s o n m a n a g i n g s l e e p -d i s o r d e r e d
b r e a t h i n g l i k e s n o r i n g a n d o b s t r u c t i v e s l e e p a p n e a
u s i n g o r a l a p p l i a n c e t h e r a p y ---- a r e l a t i v e l y u n k n o w n ,
b u t v e r y e f f e c t i v e t r e a t m e n t o p t i o n .

O r a l a p p l i a n c e t h e r a p y ( O A T ) u s e s a d e v i c e i n s e r t e d i n
t h e m o u t h a n d w o r n o n l y d u r i n g s l e e p t o m a i n t a i n a n
o p e n , u n o b s t r u c t e d a i r w a y . O A T d e v i c e s p r e v e n t t h e a i r -
w a y f r o m c o l l a p s i n g b y e i t h e r h o l d i n g t h e t o n g u e o r
s u p p o r t i n g t h e j a w i n a f o r w a r d p o s i t i o n . F o r m a n y ,
o r a l a p p l i a n c e d e v i c e s a r e m o r e c o m f o r t a b l e t o w e a r
t h a n a C PA P m a s k . T h e d e v i c e s a r e a l s o q u i e t , p o r t a b l e
a n d e a s y t o c a r e f o r . R e s e a r c h s u g g e s t s t h a t o r a l a p p l i -
a n c e t h e r a p y o f t e n c a n e q u a l C PA P i n e f f e c t i v e n e s s a n d
o f f e r s a h i g h e r p a t i e n t c o m p l i a n c e r a t e t h a n C PA P.
T h e r e a r e m o r e t h a n e i g h t y d i f f e r e n t s t y l e s o f o r a l
a p p l i a n c e d e v i c e s t h a t h a v e r e c e i v e d F D A c l e a r a n c e .

D e n t i s t s t r a i n e d i n d e n t a l s l e e p m e d i c i n e w o r k i n c o n -
j u n c t i o n w i t h a s l e e p p h y s i c i a n a n d r e c o m m e n d a s p e -
c i f i c o r a l a p p l i a n c e d e v i c e b a s e d t h e p a t i e n t ’s p e r s o n a l
n e e d s .

A A D S M r e c o m m e n d s o r a l a p p l i a n c e t h e r a p y f o r p e o p l e
w i t h m i l d t o m o d e r a t e o b s t r u c t i v e s l e e p a p n e a . O n c e a
b o a r d -c e r t i f i e d s l e e p p h y s i c i a n d i a g n o s e s a p a t i e n t w i t h
p r i m a r y s n o r i n g o r o b s t r u c t i v e s l e e p a p n e a , a d e n t i s t
t r a i n e d i n d e n t a l s l e e p m e d i c i n e , c a n p r o v i d e t r e a t m e n t
w i t h O A T .

O b s t r u c t i v e S l e e p A p n e a

A c c o r d i n g t o t h e A A D S M , a t l e a s t 1 2 -1 8 m i l l i o n a d u l t s
i n t h e U . S . h a v e o b s t r u c t i v e s l e e p a p n e a , w h i c h c a u s e s
t h e m t o s t o p b r e a t h i n g h u n d r e d s o f t i m e s a n i g h t f o r
a n y w h e r e f r o m a f e w s e c o n d s t o m o r e t h a n a m i n u t e .
Pe o p l e w h o h a v e O S A s t o p b r e a t h i n g r e p e a t e d l y d u r i n g
s l e e p b e c a u s e t h e a i r w a y c o l l a p s e s . A s a r e s u l t , a i r i s
p r e v e n t e d f r o m g e t t i n g i n t o t h e l u n g s . W h e n h e a l t h y
s l e e p i s i n t e r r u p t e d i n t h i s w a y , i t p u t s a s t r a i n o n t h e

h e a r t a n d o t h e r v i t a l o r g a n s , w h i c h c a n l e a d t o a
n u m b e r o f s e r i o u s h e a l t h c o n d i t i o n s . S l e e p

S a y ‘A h h h ’ T o G e t M o r e ‘Z z z z s ’
R o s e m a r i e R o h a t g i , D M D , S a n D i e g o

T R E A T M E N T O F O B S T R U C T I V E S L E E P A P N E A A N D S N O R I N G W I T H O R A L A P P L I A N C E T H E R A P Y

a p n e a i s a p o t e n t i a l l y l i f e -t h r e a t e n i n g c o n d i t i o n t h a t
c a n i n c r e a s e t h e r i s k o f s e r i o u s h e a l t h p r o b l e m s f r o m
c o n g e s t i v e h e a r t f a i l u r e , s t r o k e , h i g h b l o o d p r e s s u r e
a n d h e a r t d i s e a s e t o d i a b e t e s , o b e s i t y , d e p r e s s i o n a n d
i m p o t e n c e , i f l e f t u n t r e a t e d .

I d e n t i f y i n g O S A P a t i e n t s

T h e r e i s a t r e m e n d o u s n u m b e r o f p e o p l e w h o h a v e s i g n s
a n d s y m p t o m s o f s l e e p a p n e a ---- a s i d e f r o m s n o r i n g ----
w h o a r e j u s t u n a w a r e o f i t . A s a g e n e r a l d e n t i s t , y o u
m a y s e e t h e s e p a t i e n t s s e v e r a l t i m e s a d a y i n y o u r
p r a c t i c e . Pa t i e n t s w i t h s l e e p -r e l a t e d b r e a t h i n g d i s o r -
d e r s a r e o f t e n t i m e s o b e s e , m i d d l e -a g e d m e n w i t h a
l a r g e n e c k o r c r o w d i n g o f t h e u p p e r a i r w a y . H o w e v e r ,
O S A c a n o c c u r i n m e n , w o m e n a n d c h i l d r e n o f a l l a g e s
a n d s i z e s . S o m e p e o p l e w h o s u f f e r f r o m O S A d o n o t
e v e n r e a l i z e t h a t t h e y h a v e t h e c o n d i t i o n . T y p i c a l l y ,
i t i s t h e b e d p a r t n e r w h o r e c o g n i z e s t h e f i r s t s i g n s o f
O S A . O v e r t h e p a s t s i x t e e n y e a r s , a p p r o x i m a t e l y h a l f
o f t h e p a t i e n t s I ’v e s e e n s h o w e d s o m e s i g n s o r s y m p -
t o m s o f s l e e p a p n e a . O t h e r c o n t r i b u t i n g f a c t o r s f o r
d e n t i s t s t o c o n s i d e r t h a t s h o w a p o t e n t i a l f o r s l e e p
d i s o r d e r s a r e m o u t h b r e a t h i n g h a b i t s , c o a t i n g o n
t h e t o n g u e , s c a l l o p e d t o n g u e f r o m t e e t h c l e n c h i n g ,
e n l a r g e d u v u l a , e n l a r g e d t o n g u e , t o o t h e r o s i o n , t o o t h
w e a r , b r u x i s m , g a s t r o -e s o p h a g e a l r e f l u x d i s o r d e r ,
a n d m o r e .

C l i n i c a l F i n d i n g s

I t i s i m p o r t a n t t o r e c o r d s c r e e n i n g e v a l u a t i o n s w h i c h
i n c l u d e a r e v i e w o f t h e p a t i e n t ’s m e d i c a l a n d s o c i a l
h i s t o r y , T M J / T M D , m u s c l e t e n d e r n e s s , d e n t i t i o n / o r a l
e v a l u a t i o n , a n d c l i n i c a l f i n d i n g s . T h e f o l l o w i n g
s h o u l d b e i n c l u d e d w h e n e v a l u a t i n g c l i n i c a l f i n d i n g s :
t h e t o n g u e , t h e t e e t h a n d p e r i o d o n t a l s t r u c t u r e s , t h e
o r a l a n d n a s a l a i r w a y s , t h e p o s t u r e o f t h e h e a d a n d
n e c k a n d a n e x t r a -o r a l e v a l u a t i o n .

(c o n t i n u e d o n p a g e 2 2 ...s e e A P N E A )

H e a l t h y t e e t h , h e a l t h y g u m s a n d
n o w … h e a l t h y s l e e p ? D e n t a l s l e e p
m e d i c i n e i s a g r o w i n g s e g m e n t o f
d e n t i s t r y t h a t f o c u s e s o n m a n a g i n g
s n o r i n g a n d s l e e p a p n e a w i t h o r a l
a p p l i a n c e t h e r a p y ( O A T ) ---- a n e f f e c -
t i v e a l t e r n a t i v e t o t h e s t a n d a r d c o n -
t i n u o u s p o s i t i v e a i r w a y p r e s s u r e
( C PA P) m a c h i n e a n d m a s k . A c c o r d -
i n g t o t h e A m e r i c a n A c a d e m y o f
D e n t a l S l e e p M e d i c i n e ( A A D S M ), u pD R . R O H A T G I
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W a t c h d o g R E P O R T

A n e w y e a r . A b l a n k s l a t e . W h a t w i l l  t h e D e n t a l  B o a r d
o f C a l i f o r n i a a n d t h e C a l i f o r n i a l e g i s l a t u r e d o t o g a i n
o u r a t t e n t i o n t h i s y e a r ?

2 0 1 2 w a s a n o v e r -t h e -t o p y e a r f o r A d v o c a c y e f f o r t s
b y t h e C A G D . S B -6 9 4 w a s T H E B I G E F F O R T , b u t w e
a l s o h a d s o m e s i g n i f i c a n t i n p u t i n t o h o w t h e D e n t a l
B o a r d o f C a l i f o r n i a (D B C ) a d d r e s s e s d e n t i s t s u s i n g
B o t o x a n d d e r m a l  f i l l e r s . Y e a r s b a c k t h e D B C h a d
t a k e n a p o s i t i o n t h a t B o t o x a n d d e r m a l  f i l l e r s c o u l d
o n l y b e u s e d b y d e n t i s t s w h o h a d a s p e c i a l  E l e c t i v e
F a c i a l  C o s m e t i c S u r g e r y Pe r m i t . O n l y o r a l  s u r g e o n s
w h o h a d t r a i n i n g i n t h e s e a n d o t h e r p r o c e d u r e s c o u l d
a p p l y f o r t h a t p e r m i t a n d t h e u s e o f t h o s e m a t e r i a l s
i s r e s t r i c t e d t o w i t h i n a n a c c r e d i t e d s u r g i c a l  f a c i l i t y .
A f t e r t h e C A G D b r o u g h t s e v e r a l e x p e r t s t o t e s t i f y
a b o u t B o t o x a n d d e r m a l  f i l l e r s , t h e D B C p o s t e d t h e i r
n e w p o s i t i o n o n t h e i r w e b s i t e . I t n o w s t a t e s t h a t ,
“ A d e n t i s t m a y , t h e r e f o r e , u s e a n y l e g a l l y p r e s c r i b e d
d r u g s t o t r e a t p a t i e n t s a s l o n g a s t h e t r e a t m e n t i s
w i t h i n t h e a f o r e m e n t i o n e d s c o p e o f p r a c t i c e .” Th i s i s
a h u g e c h a n g e , b u t i t p u t s t h e b u r d e n o n t h e d e n t i s t ’s
s h o u l d e r s t o s h o w t h a t t h e y a r e u s i n g t h e s e m e d i c a -
t i o n s t o t r e a t a d e n t a l  c o n d i t i o n . Th e t a k e -h o m e
m e s s a g e i s t h a t y o u m u s t h a v e a d e n t a l  d i a g n o s i s t o
s u p p o r t y o u r t r e a t m e n t w h e n u s i n g t h e s e m a t e r i a l s .

S B -6 9 4 i s b y n o m e a n s d e a d . I t i s o n l y h i b e r n a t i n g .
S e n a t o r Pa d i l l a p u b l i c a l l y d e c l a r e d h i s i n t e n t t o b r i n g
i t b a c k d u r i n g a s p e c i a l  s e s s i o n o f t h e l e g i s l a t u r e f o r
h e a l t h c a r e t h a t w a s s u p p o s e d t o h a p p e n i n D e c e m b e r .
Th a t s p e c i a l  s e s s i o n i s n o w s l a t e d t o b e g i n i n J a n u a r y
s o t h e b a t t l e m a y b e g i n a n e w a s y o u a r e r e a d i n g t h i s
a r t i c l e . A l t h o u g h C D A h a s t a k e n a p o s i t i o n s u p p o r t -
i n g a s t u d y o f n o n -d e n t i s t s d o i n g s u r g i c a l  a n d i r r e -

D r . G u y A c h e s o n , D D S , M A G D , W a t c h d o g C o m m i t t e e C h a i r m a n , C A G D P r e s i d e n t , F a i r O a k s

v e r s i b l e d e n t a l  p r o c e d u r e s , t h e y d e s e r v e s e r i o u s c r e d i t
f o r m a k i n g s u r e t h a t a n y s t u d y w i l l  b e d o n e t o v e r y
h i g h s t a n d a r d s ; s p e c i f i c a l l y , n o t t h e v e r y l o w s t a n -
d a r d s o f a n O S H PD w o r k f o r c e p i l o t p r o j e c t .

Th e D e n t a l  B o a r d i s u n d e r g o i n g s i g n i f i c a n t c h a n g e s
t h i s y e a r . Th e i r v e r y e f f e c t i v e E x e c u t i v e O f f i c e r h a s
r e t i r e d . H i s h a n d -p i c k e d A s s i s t a n t E x e c u t i v e O f f i c e r
i s r e t i r i n g . Th e a p p o i n t m e n t s o f s e v e r a l  d e n t i s t s o n
t h e B o a r d a r e c o m p l e t e . Th e g o v e r n o r h a s n o t y e t
a p p o i n t e d a n y n e w p e o p l e . W i l l  t h e n e w p e o p l e b e
g e n e r a l  d e n t i s t s ? S p e c i a l i s t s ? A G D m e m b e r s ? W i l l
t h e r e b e a q u o r u m f o r t h e n e x t m e e t i n g ?

S o m e i d e a s f o r a c t i o n i n 2 0 1 3 i n c l u d e :

Tr y i n g t o g e t t h e D B C t o a l l o w d e n t i s t s t o u s e
B o t o x a n d d e r m a l  f i l l e r s f o r p u r e l y e s t h e t i c
r e a s o n s .

Ta k e a m o r e a c t i v e r o l e i n m o n i t o r i n g a l l  p r o p o s e d
l e g i s l a t i o n t h a t c o u l d a f f e c t d e n t i s t r y .

M a k e s u r e p r o p o s e d r e g u l a t i o n o f m o b i l e d e n t a l
o f f i c e s d o e s n o t l i m i t h o m e v i s i t s b y d e n t i s t s
a n d h y g i e n i s t s .

S t i m u l a t e t h e D B C t o p u b l i s h d e t a i l e d s t a t i s t i c s
o n o u r d e n t a l w o r k f o r c e a s r e q u i r e d b y
l a w (A B -2 6 9 ).

Pa y a t t e n t i o n t o t h e p r o p o s e d l e g i s l a t i o n t o r e q u i r e
d e n t a l  l a b o r a t o r i e s t o r e g i s t e r w i t h t h e D B C .

N o t a b a d l i s t f o r o u r j u s t b o r n a d v o c a c y e f f o r t s .

A N O V E R V I E W O F W H A T ’S O N T H E T A B L E F O R 2 0 1 3D R . A C H E S O N

T h e p o s i t i o n o f t h e C a l i f o r n i a A c a d e m y o f G e n e r a l D e n t i s t r y r e g a r d i n g t h e i s s u e o f
[ m i d - l e v e l  p r o v i d e r s ] i s c o n s i s t e n t w i t h t h a t o f t h e A m e r i c a n D e n t a l  A s s o c i a t i o n :

“ W e d o n o t b e l i e v e t h a t uu nn dd ee rr - tt rr aa ii nn ee dd , uu nn dd ee rr - ee dd uu cc aa tt ee dd ,, nn oo nn -- dd ee nn tt ii ss tt ss
b e a l l o w e d t o p e r f o r m i r r e v e r s i b l e s u r g i c a l  p r o c e d u r e s o n c h i l d r e n o r
a n y o n e , f o r t h a t m a t t e r . --- M Y RO N  “ M I K E ” B RO M B E RG , C A G D L e g i s l a t i v e C h a i r m a n



D R . J A M E S V E R N E T T I S D A G D “ D E N T I S T O F T H E Y E A R ” A W A R D

Th e Sa n D i e g o A c a d e m y o f G e n e r a l D e n t i s t r y s p o n s o r s
t h e J a m e s Ve r n e t t i  A w a r d . Th i s i s g i v e n t o t h e d e n t i s t ,
w h o i n t h e o p i n i o n o f t h e p a s t r e c i p i e n t s h a s d o n e
s o m e t h i n g t h a t p r o m o t e s t h e A c a d e m y o f G e n e r a l
D e n t i s t r y o r t h e p r a c t i c e o f g e n e r a l d e n t i s t r y .

Th e a w a r d i s n a m e d a f t e r o n e o f o u r m o s t v e n e r a b l e
m e m b e r s , D r . J a m e s Ve r n e t t i , w h o w a s k n o w n f o r h i s
d e d i c a t e d h u m a n i t a r i a n a n d d e n t a l  s e r v i c e t o t h e Sa n
D i e g o C o m m u n i t y . D r . V e r n e t t i p a s s e d a w a y i n 2 0 0 7
a t t h e a g e o f 9 3 .

D r . V e r n e t t i w a s b o r n i n G l o b e , A r i z o n a , a n d g r e w
u p i n M i a m i , A r i z o n a . H e a t t e n d e d t h e U n i v e r s i t y o f
A r i z o n a f o r a y e a r b e f o r e t r a n s f e r r i n g t o t h e U SC
Sc h o o l  o f D e n t i s t r y , w h e r e h e g r a d u a t e d w i t h h o n o r s
i n 1 9 3 7 . H e p r a c t i c e d d e n t i s t r y i n C o r o n a d o ,
C a l i f o r n i a , f o r t h i r t y -e i g h t y e a r s , H e w a s Pr e s i -
d e n t o f t h e Sa n D i e g o C o u n t y D e n t a l
So c i e t y , t h e A m e r i c a n A c a d e m y o f
G o l d F o i l O p e r a t o r s a n d A m e r i c a n
C o l l e g e o f D e n t i s t s .

H e w a s a F e l l o w i n Pi e r r e F a u c h a r d
A c a d e m y , I n t e r n a t i o n a l C o l l e g e o f
D e n t i s t s , A m e r i c a n C o l l e g e o f D e n -
t i s t s , a n d A c a d e m y o f D e n t i s t r y I n t e r -
n a t i o n a l . Th e So u t h e r n C a l i f o r n i a Pi e r r e
F a u c h a r d A c a d e m y p r e s e n t e d t h e i r
O u t s t a n d i n g D e n t i s t o f t h e Y e a r A w a r d
t o D r . Ve r n e t t i i n 1 9 8 3 , a n d t h e n Pi e r r e
F a u c h a r d A c a d e m y a w a r d e d h i m t h e i r
p r e s t i g i o u s G o l d M e d a l i n 1 9 9 9 .

D r . V e r n e t t i w a s a f o u n d i n g m e m b e r
o f t h e Sa n D i e g o A c a d e m y o f G e n e r a l
D e n t i s t r y . H e w a s k n o w n a s k i n d a n d
c a r i n g d e n t i s t w h o e m b o d i e d t h e p r i n c i -
p l e s o f o u r A c a d e m y .

P a s t r e c i p i e n t s o f t h i s a w a r d a r e :

D r . K e v i n A n d e r s o n (2 0 0 3 )
D r . C a r o l Su m m e r h a y s (2 0 0 4 )
D r . Ro g e r Ti b b e t s (2 0 0 5 )
D r . I r v Si l v e r s t e i n (2 0 0 6 )
D r . J a m e s H . Th o m p s o n (2 0 0 7 )

Th e 2 0 1 2 r e c i p i e n t i s D r . H a r r i e t Se l d i n .

Th i s y e a r , t h e C a l i f o r n i a St a t e L e g i s l a t u r e
d e b a t e d Se n a t e B i l l  6 9 4 w h i c h w o u l d
h a v e c r e a t e d a C a l i f o r n i a D e n t a l D i r e c t o r

a n d e s t a b l i s h e d a p i l o t p r o j e c t
t o s t u d y t h e i m p l e m e n t a t i o n

S a n D i e g o  A G D H o n o r s D r . H a r r i e t S e ld i n
o f a n e w D e n t a l  C a r e Pr o v i d e r , t h e d e n t a l  t h e r a p i s t .

Th e q u a l i f i c a t i o n s w o u l d o r i g i n a l l y h a v e b e e n t o p a s s
a n e i g h t e e n -m o n t h t o t w o -y e a r t e c h n i c a l  p o s t -h i g h
s c h o o l  p r o g r a m . Th e s c o p e o f p r a c t i c e f o r t h i s t h e r a -
p i s t w o u l d h a v e a l l o w e d t h e m t o p r e p a r e t e e t h f o r
r e s t o r a t i o n s , p l a c e r e s t o r a t i o n s a n d d o l i m i t e d d e n t a l
s u r g e r y . F o r t h e f i r s t t i m e , i r r e v e r s i b l e s u r g i c a l  p r o -
c e d u r e s w o u l d b e a l l o w e d t o b e p e r f o r m e d b y s o m e -
o n e w h o w a s n o t q u a l i f i e d t o a t t e n d d e n t a l s c h o o l .

Th e r e a s o n f o r t h i s l e g i s l a t i o n w a s t o i n c r e a s e [A c c e s s
To D e n t a l C a r e ] f o r t h e p o o r a n d u n d e r s e r v e d . Th e
p o s i t i o n o f t h e A c a d e m y o f G e n e r a l  D e n t i s t r y i s t h a t
“ O n l y a t r a i n e d a n d l i c e n s e d d e n t i s t s h o u l d b e a l l o w e d
t o p e r f o r m i r r e v e r s i b l e s u r g i c a l  p r o c e d u r e s .” I t i s t h e
A c a d e m y ’s p o s i t i o n t h a t t o d o o t h e r w i s e i s t o e s t a b l i s h

(c o n t i n u e d o n p a g e 2 2 ...s e e S E L D I N )
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D r . J a y T h o m p s o n p r e s e n t s t h e
S a n D i e g o A G D D r . J a m e s V e r n e t t i

“ D e n t i s t o f t h e Y e a r A w a r d ”
t o D r . H a r r i e t S e l d i n

( 2 0 1 2 )
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I t i s t h a t t i m e o f y e a r t o r e f l e c t o n a l l t h a t w e h a v e a c c o m -
p l i s h e d . T h e N C A G D h a s h a d a g o o d y e a r ! W e a i m e d t o
p r o v i d e q u a l i t y c o n t i n u i n g e d u c a t i o n c o u r s e s p r e s e n t e d b y
t h e v e r y b e s t i n s t r u c t o r s t o b e n e f i t o u r m e m b e r s h i p . A l l
o f o u r c o u r s e s t h i s y e a r r e c e i v e d v e r y g o o d r e v i e w s .

T h e N C A G D p r e s e n t e d " Pr o s t h o d o n t i c Pe a r l s f o r t h e G e n e r a l
D e n t i s t " i n Sa n J o s e i n A u g u s t . D r . D a i Ph a n t r a v e l e d f r o m
So u t h C a r o l i n a t o l e c t u r e a n d p r o v i d e i n s i g h t f u l t i p s o n
m a k i n g r e m o v a b l e p r o s t h o d o n t i c s m o r e s u c c e s s f u l . D r . Ph a n ,
a m a x i l l o f a c i a l p r o s t h o d o n t i s t , w a s v e r y h i g h l y p r a i s e d b y
a t t e n d e e s .

W e a r e v e r y f o r t u n a t e t o h a v e l e a d e r s w h o a r e v e r y p a s s i o n a t e ,
w h o h a v e g o n e a b o v e a n d b e y o n d t o m a k e s u r e t h a t t h e “ v o i c e ”
o f t h e g e n e r a l d e n t i s t i s h e a r d ; w h o r e c o g n i z e , e n c o u r a g e a n d
m e n t o r f u t u r e l e a d e r s . M o s t o f a l l , t h e y h a v e s e r v e d s e l f l e s s l y !
W e a r e e x c i t e d a b o u t 2 0 1 3 , a n d h a v e s o m e g r e a t c o u r s e s
p l a n n e d .

G a r y Pa p e
F e r a s R e z k
N a n c y Sa l i s b u r y
Sa r a h Si b b a c h
Sa m e e n Si n g h
M i c h e l e Y a m a d a

D r . S u n C o s t i g a n (s e c o n d f r o m l e f t ), D r . R a l p h H o f f m a n (s i x t h
f r o m l e f t ), a n d D r . M i n a L e v i (s e v e n t h f r o m l e f t ), w i t h d e n t a l
s t u d e n t s a t t h e S e m i -A n n u a l C A G D S t u d e n t M e e t i n g h e l d i n
O c t o b e r a t t h e H i l t o n H o t e l , O a k l a n d A i r p o r t .

A t o u r M e m b e r s h i p D i n n e r i n N o v e m b e r , t h e N C A G D h o n o r e d
D r . S h a n t h i M a d i r e d d i f o r h e r h a r d w o r k a n d f o r a l l t h a t s h e
d i d a s p r e s i d e n t i n 2 0 1 1 . W e a r e v e r y f o r t u n a t e t o h a v e h e r
c o n t i n u e t o s e r v e a s a n a d v i s o r a n d m e n t o r . D r . C r a i g C r i s p i n
(a b o v e ), 2 0 1 2 N C A G D P r e s i d e n t , p r e s e n t s D r . M a d i r e d d i w i t h
a p l a q u e h o n o r i n g h e r f o r l e a d e r s h i p a n d c o n t i n u i n g s u p p o r t .

“ T h e d i f f e r e n c e b e t w e e n t h e i m p o s s i b l e a n d p o s s i b l e
l i e s i n a p e r s o n ' s d e t e r m i n a t i o n .”

T h e N C A G D a p p l a u d s t h e f o l l o w i n g C a l i f o r n i a d e n t i s t s
f o r t h e i r e x t r a o r d i n a r y a c h i e v e m e n t s i n 2 0 1 2 b y t a k i n g
t h e i r l e a r n i n g t o t h e n e x t l e v e l :

L L S R r e c i p i e n t s :
G u y A c h e s o n
N i c h o l a s D a v i s

M A G D r e c i p i e n t s :
Si r e e s h a Pe n u m e t c h a
C h r i s C h u i
J o h n T o n g

F A G D r e c i p i e n t s :
M a h m o u d A h m a d
G u r r i n d e r A t w a l
M i c h a e l B i s s i r i
J o s e p h F i e l d
Ph i l l i p F l e t c h e r
K i n n a r i G h i a
H e m a n t J o s h i

D r . D a i P h a n , O r a l a n d M a x i l l o f a c i a l P r o s t h o d o n t i s t , p r e s e n t s h i s
p r o g r a m , “ P r o s t h o d o n t i c P e a r l s ,” t o N C A G D d e n t i s t s

i n S a n J o s e i n A u g u s t .

(l e f t t o r i g h t )
D r . T i m V e r c e l e s
D r . K i n n a r i G h i a
D r . D a i P h a n (s p e a k e r )
D r . S h a n t h i M a d i r e d d i

“ N e v e r d o u b t t h a t a s m a l l  g r o u p o f t h o u g h t f u l ,
c o n c e r n e d c i t i z e n s c a n c h a n g e t h e w o r l d .
I n d e e d , i t i s t h e o n l y t h i n g t h a t e v e r h a s .”

---- M a r g a r e t M e a d

T h e N C A G D i s p r e p a r e d t o m a k e a d i f f e r e n c e i n 2 0 1 3
w i t h i t ' s p r o p o s e d s l a t e o f o f f i c e r s .

T h e y a r e :
D r . M i n a L e v i , P r e s i d e n t
D r . R a l p h H o f f m a n , P r e s i d e n t E l e c t
D r . K i n n a r i  G h i a , T r e a s u r e r
D r . H e l e n T r i n h , S e c r e t a r y
D r . C h i t r a Sh i k a r a m , E d i t o r
D r . C r a i g C r i s p i n , I m m e d i a t e P a s t P r e s i d e n t

A u g u s t M e e t i n g

N o v e m b e r M e e t i n g

O c t o b e r M e e t i n g
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F r o n t r o w , l e f t t o r i g h t : M i c h a e l  L e w , D D S , M A G D ; W i l l i a m K u s h n e r ,
D D S ; S i r e e s h a P e n u m e t c h a , D D S , M A G D ; H a r r i e t S e l d i n , D M D .

B a c k r o w , l e f t t o r i g h t : C r a i g C r i s p i n , D D S ; K i r k H o b o c k , D D S ,
M A G D ; R a l p h H o f f m a n , D M D , M A G D ; S t e v e L o c k w o o d ,

D M D , M A G D ; M i k e B r o m b e r g , D D S ;
E r i c W o n g , D D S , M A G D .

A G D L E A D E R S H IP C O N F E R E N C E IN C H IC A G O

W h y Y O U S h o u ld A t t e n d
T h e A c a d e m y o f G e n e r a l D e n t i s t r y h e a d q u a r t e r s i n
C h i c a g o s p o n s o r s a L e a d e r s h i p C o n f e r e n c e e v e r y t w o
y e a r s . T h e s e c o n f e r e n c e s s h o u l d b e a t t e n d e d b y a n y
d e n t i s t w h o d e s i r e s t o i m p r o v e h i s o r h e r p e r s o n a l
s k i l l s , d e n t i s t s w h o w a n t t o l e a r n t h e l a t e s t b u s i n e s s
t r e n d s i n d e n t i s t r y , a n d d e n t i s t s w h o a r e b e c o m i n g
l e a d e r s f o r o u r C a l i f o r n i a A G D .

W h i l e e a c h c o u r s e i s s p e c i f i c t o w a r d b u i l d i n g t h e
A G D , m y e x p e r i e n c e w i t h t h e s e c o u r s e s i s t h a t t h e
m a t e r i a l  a n d a t t i t u d e s g i v e n i n e a c h c o u r s e c a n b e
a p p l i e d t o o u r d e n t a l  p r a c t i c e s .

I h a v e s u m m a r i z e d t w o c o u r s e s b e l o w a b o u t t h e f u t u r e
o f t h e A G D a n d i t s m e m b e r s t o s h o w w h a t I m e a n .

T h e A m e r i c a n D e n t a l  A s s o c i a t i o n d i s c u s s e d h o w t h e
u t i l i z a t i o n o f d e n t a l  s e r v i c e s a c t u a l l y h a d b e g u n i t s
d e c r e a s e b e f o r e t h e s t a r t o f t h e g r e a t r e c e s s i o n , h o w t h e
i n c r e a s e i n t h e n u m b e r o f d e n t a l  s c h o o l s w i l l  c r e a t e a n
w i l l c r e a t e a n o v e r - s u p p l y o f d e n t i s t s , a n d h o w l a r g e
s t u d e n t d e b t i s c h a n g i n g t h e f u t u r e o f p r i v a t e p r a c t i c e .

I n s p i r a t i o n a l  s p e a k e r , M a r y B y e r s , d i s c u s s e d h o w n o n -
p r o f i t o r g a n i z a t i o n s m u s t c h a n g e t o r e m a i n r e l e v a n t t o
t h e i r m e m b e r s h i p .

S o m e l e s s o n s f o r b o t h n o n -p r o f i t s a n d p r i v a t e p r a c t i c e :

S t o p d o i n g w h a t i s n o t w o r k i n g .

D o e s y o u r s t r u c t u r e s u p p o r t w h e r e y o u
w a n t t o g o ?

T h e p e o p l e t h a t a r e d o i n g y o u r w o r k -- -- - a r e
t h e y j u s t w a r m b o d i e s o r a r e t h e y w o r k e r s ?

Y o u g e t t h e b e h a v i o r y o u e x p e c t .

D o y o u h a v e a c o m m i t m e n t c o n t r a c t ?

B o a r d s (o r d e n t a l o f f i c e s ) w h i c h h a v e t h e
h i g h e s t r e q u i r e m e n t s t o b e p a r t o f t h a t
B o a r d w i l l a l s o h a v e t h e l o n g e s t w a i t i n g
l i s t t o b e i n c l u d e d .

N o d o e s n o t a l w a y s m e a n n o . F o l l o w u p w i t h
t h e q u e s t i o n , m a y b e n o w i s n o t t h e r i g h t t i m e .

P e o p l e c a r e f o r w h a t t h e y h e l p c r e a t e .

I e n c o u r a g e y o u t o b e c o m e a c t i v e w i t h y o u r l o c a l A G D
c o m p o n e n t .

I t w i l l  h e l p y o u r a s s o c i a t i o n .

I t w i l l  d e v e l o p y o u r b u s i n e s s s k i l l s .

I t w i l l  m a k e l i f e m o r e f u n f o r y o u !

M i c h a e l L e w , D D S , M A G D , C A G D R e g i o n a l  D i r e c t o r , N o v a t o

T h i s y e a r , f i f t e e n C a l i f o r n i a n s a t t e n d e d t h e L e a d e r s h i p
C o n f e r e n c e i n C h i c a g o . C o u r s e s p r e s e n t e d b y s u c c e s s f u l
A G D d e n t i s t s f r o m C a n a d a a n d f r o m t h e U n i t e d S t a t e s
i n c l u d e d :

H o w w e c a n i n c r e a s e t h e r e p r e s e n t a t i o n
f o r t h e g e n e r a l d e n t i s t

B u i l d i n g a s u c c e s s f u l  c o n s t i t u e n t

H o s t i n g p r o f i t a b l e c o n t i n u i n g e d u c a t i o n
m e e t i n g s

H o w t o i n c r e a s e t h e r e l e v a n c y o f t h e A G D
t o t h e y o u n g e r d e n t i s t

C A L IF O R N I A ’S A T T E N D E E S
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T R A C Y T R IN H

E d i t o r ’s N o t e : D r . Y o l a n d a M a n g r u m ( S o n o m a ) s t a r t e d t h e F e l l o w T r a c k s e v e r a l  y e a r s a g o . In i t i a l l y , h e r e f f o r t s w e r e d i r e c t e d t o w a r d s c h o o l s o f d e n -
t i s t r y i n t h e B a y a r e a o f o u r s t a t e . T h a t s p r e a d t o S o u t h e r n C a l i f o r n i a . S h e g a v e g e n e r o u s l y o f h e r t i m e a n d o p e n e d h e r o f f i c e f r e q u e n t l y f o r s t u d e n t s
t o l e a r n m o r e a b o u t o u r p r o f e s s i o n a n d t h e t r e a t m e n t o f p a t i e n t s . A t p r e s e n t , t h e F e l l o w T r a c k p r o g r a m s a r e h e l p i n g f u t u r e d e n t i s t s i n f o u r o f t h e
s i x s c h o o l s o f d e n t i s t r y i n C a l i f o r n i a .

T r a c y T r i n h , A G D S e c r e t a r y , H e r m a n O s t r o w S c h o o l o f D e n t i s t r y o f U S C
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U n i v e r s i t y o f S o u t h e r n C a li f o r n i a

A c a d e m y o f G e n e r a l D e n t i s t r y ’s

F e l l o w T r a c k

“ L U N C H A N D L E A R N ”

a t t h e

H e r m a n O s t r o w S c h o o l o f D e n t i s t r y

o f t h e

U n i v e r s i t y o f S o u t h e r n C a l i f o r n i a

F E L L O W T R A C K O F F IC E R S
( a l l  i n t h e C l a s s o f 2 0 1 4 , l e f t t o r i g h t ):

B e t h a n y K u m , Pr e s i d e n t
K u n l e A j a n a k u , T r e a s u r e r
T r a c y T r i n h , S e c r e t a r y
A n d r e w Y o u n g , V i c e Pr e s i d e n t
D r . C h e r y l G o l d a s i c h , F a c u l t y A d v i s o r

S t u d e n t s f r o m a l l f o u r U S C c l a s s e s i n
a t t e n d a n c e a t t h e F e l l o w T r a c k

O r i e n t a t i o n m e e t i n g w h e r e
t h e b e n e f i t s o f b e c o m i n g

a F e l l o w T r a c k m e m b e r
w e r e d i s c u s s e d .

D r . C h e r y l G o l d a s i c h
( F a c u l t y A d v i s o r , T o r r a n c e )

s p e a k i n g t o A G D F e l l o w T r a c k
s t u d e n t s a b o u t d e n t a l i n s u r a n c e
a t t h e D e c e m b e r “ L u n c h a n d L e a r n ”
m e e t i n g h e l d a t U S C .

O n O c t o b e r 6 , 2 0 1 2 , s t u d e n t l e a d e r s f r o m a l l o v e r C a l i f o r n i a w e r e g i v e n t h e o p p o r t u n i t y
t o c o n g r e g a t e i n t h e c i t y o f O a k l a n d . W e w e r e a b l e t o a b s o r b t h e w i s d o m a n d a d v i c e
s h a r e d b y d e n t i s t s w h o m a k e u p a n i n t e g r a l p a r t o f t h e C a l i f o r n i a A c a d e m y o f G e n e r a l
D e n t i s t r y . P r e s e n t a t i o n s w e r e g i v e n o n p r a c t i c e o l o g y , s t u d e n t r e s o u r c e s , s o c i a l m e d i a ,
a n d e v e n o n s u c c e s s i n d e n t i s t r y . W e e x p e r i e n c e d i n t e r a c t i o n w i t h o t h e r d e n t a l s t u d e n t s
a n d d e n t i s t s f r o m a c r o s s o u r s t a t e . S e v e r a l  p a t h w a y s w e r e o u t l i n e d t h a t d e n t i s t s c a n t a k e
a s a g e n e r a l  p r a c t i t i o n e r s .

B a c k a t U S C , a n d i n s p i r e d b y t h e s t u d e n t s a n d d e n t i s t s w e m e t a t t h e c o n f e r e n c e , w e a s k e d
o u r v e r y o w n D r . C h e r y l  G o l d a s i c h t o s h a r e h e r i n s i g h t a s o u r f i r s t s p e a k e r o f t h e y e a r . A t
t h a t “ L u n c h a n d L e a r n ,” i t w a s a p p a r e n t t h a t s t u d e n t i n t e r e s t a t U S C i s a t a n a l l -t i m e h i g h
a n d c o n t i n u e s t o g r o w t r e m e n d o u s l y . W e a r e l o o k i n g f o r w a r d t o t h e g r o w t h o f o u r s t u d e n t
i n v o l v e m e n t a n d a p p r e c i a t e t h e c o n t i n u e d s u p p o r t o f o u r d e n t i s t -l e a d e r s i n t h e A G D .
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W e w e r e h o n o r e d t o h a v e D r . R a l p h H o f f m a n p r e s e n t
a t t h e o r i e n t a t i o n . H e a n s w e r e d n u m e r o u s q u e s t i o n s .
I t w a s a p l e a s u r e t o s e e t h e s m i l e s o n o u r p a r t i c i -
p a n t s ’ f a c e s w h e n t h e y w a l k e d i n t o t h e r o o m . E a c h
s t u d e n t w h o a t t e n d e d t h e o r i e n t a t i o n s e s s i o n d e l i g h t -
f u l l y r e c e i v e d a t o o t h b r u s h , a m e a l , a n d p a r t i c i p a t e d
i n t h e d i s t r i b u t i o n o f m a n y r a f f l e p r i z e s , a n d a m o n g
t h e m w a s a $ 2 0 0 t o o t h b r u s h g e n e r o u s l y d o n a t e d b y
Ph i l i p s . M o s t i m p o r t a n t l y , i t w a s g r e a t t o s e e t h e
e x c i t e m e n t a b o u t b e c o m i n g A G D m e m b e r s a n d

D r . R a l p h H o f f m a n o f C o r t e M a d e r a a d d r e s s e s
s t u d e n t s a t t h e A G D O r i e n t a t i o n S e s s i o n .

D r . M i c h a e l L e w o f N o v a t o
d i s c u s s e s f i v e s t e p s f o r

“ S u c c e s s i n D e n t i s t r y ”

N o b o d y w e n t a w a y
h u n g r y ...!

T h e A G D c h a p t e r a t t h e U C S F k i c k e d
o f f a g r e a t y e a r w i t h a n o u t s t a n d i n g
o r i e n t a t i o n e v e n t t h a t t o o k p l a c e a t
t h e s t a r t o f t h e F a l l q u a r t e r o f 2 0 1 2 .
S t i l l  u n d e r t h e i n s p i r a t i o n a l  S t u d e n t
L e a d e r s h i p M e e t i n g h e l d a t t h e O a k -
l a n d H i l t o n H o t e l , o u r b o a r d m e m -
b e r s w o r k e d h a r d t o m a k e s u r e t h e
A G D i s k n o w n a m o n g t h e i r f e l l o w
c l a s s m a t e s .

R A D K A V A R I M E Z O V A

t h e i r i n t e r e s t i n l e a r n i n g a b o u t t h e A G D a n d t h e s t u -
d e n t c h a p t e r a t t h e e v e n t .

S o o n a f t e r t h e o r i e n t a t i o n e v e n t , t h e C A G D F e l l o w -
T r a c k Pr o g r a m p r e s e n t e d t h e f i r s t c o n t i n u i n g e d u -
c a t i o n c o u r s e f o r t h e 2 0 1 2 -2 0 1 3 a c a d e m i c y e a r .
T h e “ S u c c e s s i n D e n t i s t r y ” p r a c t i c e ” m a n a g e m e n t
s e m i n a r w a s g i v e n b y D r . M i c h a e l L e w . T h e s e m i n a r
w a s f r e e t o a l l  s t u d e n t s t o l e a r n a b o u t D r . L e w ’s f i v e
s i m p l e s t e p s f o r p e r s o n a l  s u c c e s s . T h e y a l s o g o t t o
h e a r a b o u t t h e f u t u r e o f d e n t i s t r y w i t h s t r a t e g i e s
f o r s u c c e s s a s w e l l a s a b o u t o u t c o m e s t h r o u g h p r a c -
t i c e m a n a g e m e n t . A f t e r t h e l e c t u r e , t h e s t u d e n t s
w e r e f o r t u n a t e t o i n t e r a c t w i t h D r . L e w o n e -o n -o n e
a n d t o n e t w o r k w i t h o t h e r c o l l e a g u e s o v e r f o o d a n d
r e f r e s h m e n t s .

T h e A G D a t U C S F i s l o o k i n g f o r w a r d t o m o r e i n t e r -
e s t i n g c o u r s e s , s u c h a s p r a c t i c e m a n a g e m e n t ,
i m p l a n t s a n d e n d o d o n t i c s i n p l a n n i n g f o r t h e y e a r
o f 2 0 1 3 .



O v e r t h e p a s t y e a r , U C L A ’s A G D s t u d e n t c h a p t e r h a s e n d e a v o r e d t o b r o a d e n s t u d e n t
a w a r e n e s s o f w h a t t o e x p e c t a f t e r f o u r y e a r s o f d e n t a l  s c h o o l  e d u c a t i o n . C o - P r e s i d e n t s ,
L a u r e n G o l d m a n a n d G i a n c a r l o S a n t o s , s p e a r h e a d e d a l e c t u r e s e r i e s e n t i t l e d “ W h a t I
W i s h I H a d L e a r n e d i n D e n t a l S c h o o l . ” T h e i r v i s i o n w a s t o e n c o u r a g e s t u d e n t s t o p a r t i -
c i p a t e i n d i s c u s s i o n s o n c e r t a i n i s s u e s r e l a t e d t o t h e i r p r o f e s s i o n , n o t d i r e c t l y a d d r e s -
s e d b y a t r a d i t i o n a l  d e n t a l  s c h o o l  c u r r i c u l u m . G e n e r a l  d e n t i s t s f r o m a l l  o v e r s o u t h e r n
C a l i f o r n i a w e r e i n v i t e d t o s p e a k o n t o p i c s s u c h a s :

A F e m a l e D e n t i s t ’s P e r s p e c t i v e o n B a l a n c i n g F a m i l y a n d P r o f e s s i o n a l  L i v e s

M a n a g i n g P o s t - g r a d u a t i o n F i n a n c e s

T h e E c o n o m y ’s I m p a c t o n t h e N e w D e n t i s t ’s J o b S e a r c h

F u n d a m e n t a l s o f C a r e e r N e t w o r k i n g
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G IA N C A R L O S A N T O S
A G D F e l l o w T r a c k

C o -P r e s i d e n t

G i a n c a r l o S a n t o s , S t u d e n t F e l l o w T r a c k C o -p r e s i d e n t , U C L A

B y h o s t i n g l e c t u r e s s u c h a s t h e s e , t h e s t u d e n t o r g a n i z a t i o n h a s h i g h h o p e s o f i n c r e a s i n g d e n t a l s t u d e n t i n t e r e s t
i n f u t u r e i n v o l v e m e n t i n A G D s p o n s o r e d a c t i v i t i e s . T h e s t u d e n t c h a p t e r i s a l s o c u r r e n t l y w o r k i n g o n o p e n i n g a
v o l u n t e e r - b a s e d c l i n i c a l  r o t a t i o n a t a f r e e d e n t a l  c l i n i c i n d o w n t o w n L o s A n g e l e s .

U n d e r t h e s u p e r v i s i o n o f a c l i n i c a l  f a c u l t y m e m b e r , A G D s t u d e n t m e m b e r s w o u l d b e a b l e t o p r o v i d e b a s i c d e n t a l
c a r e t o t h o s e m o s t i n n e e d i n t h i s a r e a . T h e s t u d e n t l e a d e r s h i p h a s h i g h h o p e s o f m a k i n g t h i s a s i g n a t u r e U C L A -
A G D e v e n t i n t h e u p c o m i n g y e a r .

D r . R o b e r t G a r f i e l d e x p l a i n i n g t h e v a l u e o f m e m b e r s h i p i n t h e A c a d e m y
o f G e n e r a l D e n t i s t r y t o U C L A d e n t a l s t u d e n t s .

P u j a P a t e l , S h a h r z a d M o r i m , L a u r e n G o l d m a n , J e n n i f e r Y a u ,
D r . B o b G a r f i e l d , R u p a l i G u p t a , A l p h o n s e R a m o s , J e s s i c a L e e ,
D r . B r i a n a C h a v e z (s p e a k e r ) , C a r l o S a n t o s

D r . R o b e r t G a r f i e l d e x p l a i n i n g t o U C L A
d e n t a l s t u d e n t s t h e A G D c l i n i c a l

e d u c a t i o n a l o p p o r t u n i t i e s .

A f t e r a U C L A s t u d e n t F e l l o w T r a c k p r e s e n t a t i o n b y D r . B r i a n a C h a v e z
w i t h c o m m e n t s b y D r . R o b e r t G a r f i e l d
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n e e d l e s s r i s k . It m a y b e a m i s t a k e n f i n a n c i a l i n v e s t m e n t a s
w e l l a s a w a r n i n g f o r d e n t i s t s t h a t i f w e d o n ’t t a k e r e s p o n -
s i b i l i t y f o r o u r c o m m u n i t y ’s h e a l t h , l e s s d e n t a l l y -i n f o r m e d
v o t e r s w i l l .

To u n d e r s t a n d w h a t o t h e r d e n t a l s t u d e n t s t h i n k a b o u t t h i s
i s s u e , I s u r v e y e d s t u d e n t s i n m y o w n s c h o o l . Th o u g h t h e
q u e s t i o n s w e r e c l e a r l y b i a s e d t o w a r d m y p e r s o n a l  o p i n i o n ,
t h e s u r v e y r e s u l t s s h o w t h e m a j o r i t y d i s a p p r o v e d o f t h e u s e
o f m i d -l e v e l  p r o v i d e r s a s a s u s t a i n a b l e s o l u t i o n t o i n c r e a s e
a c c e s s t o c a r e . O u t o f 1 0 0 r a n d o m s t u d e n t s s u r v e y e d a t
t h e U n i v e r s i t y o f t h e Pa c i f i c , A r t h u r A . D u g o n i  S c h o o l o f
D e n t i s t r y , 8 0 % b e l i e v e n o t o n l y t h a t t h e u t i l i z a t i o n o f m i d -
l e v e l  p r o v i d e r s i s n o t t h e b e s t s o l u t i o n t o t h e p r o b l e m o f
a c c e s s t o c a r e , b u t t h e m a j o r i t y o f s t u d e n t s s u r v e y e d a l s o
d o n o t s u p p o r t m i d -l e v e l  p r o v i d e r s p e r f o r m i n g i r r e v e r s i b l e
p r o c e d u r e s . O n l y 4 % w e r e i n a g r e e m e n t w i t h t h i s m o d e l
a n d 1 6 % w e r e u n d e c i d e d . 7 4 % o f s t u d e n t s r e p o r t e d t h a t m i d -
l e v e l  p r o v i d e r s s h o u l d n o t p e r f o r m a Cl a s s I r e s t o r a t i o n ,
a n d 8 3 % w o u l d n o t w a n t m i d -l e v e l  p r o v i d e r s p e r f o r m i n g
Cl a s s II r e s t o r a t i o n s . In A d d i t i o n , i t i s i m p o r t a n t t o n o t e t h a t
7 2 % o f s t u d e n t s a g r e e d w i t h m o v i n g t o w a r d s a m o d e l  b a s e d
o n c o m m u n i t y c a r e c o o r d i n a t o r s w h o w i l l n o t p e r f o r m i r r e -
v e r s i b l e p r o c e d u r e s , b u t r a t h e r a s s i g n p a t i e n t s t o s o m e
e s t a b l i s h m e n t o f r o t a t i n g v o l u n t e e r d e n t i s t s . A f i n a n c i a l i n v e s t -
m e n t w o u l d b e m a d e o n a r e g i o n a l b a s i s t o p r o v i d e s h a r e d
c l i n i c s c l o s e r t o u n d e r s e r v e d p o p u l a t i o n s , b u t f a r -r e a c h i n g
a r e a s w i t h o u t a d e n t i s t , s u c h a s i n A l a s k a o r o t h e r v e r y
r u r a l  r e g i o n s , w o u l d s t i l l  h a v e t r o u b l e a c c e s s i n g c a r e .

O n e o f t h e s i m p l e f a c t o r s s e p a r a t i n g d e n t i s t s f r o m p h y s i -
c i a n s i s t h a t d e n t i s t s a r e b o t h t h e d i a g n o s i n g d o c t o r a n d t h e
s u r g e o n . B e c a u s e t h e r e i s s o m u c h v a r i a t i o n i n t e c h n i q u e
a n d p h i l o s o p h y , d e n t i s t r y s h o u l d s u s t a i n t h a t u n i q u e d e s i g n .
A n u m b e r o f t e s t i m o n i e s h a v e t a u g h t m e t h a t m o d e l s i n
w h i c h o n e g e n e r a l d e n t i s t f o r m s a t r e a t m e n t p l a n w h i l e
a n o t h e r p e r f o r m s t h e w o r k c r e a t e s e t h i c a l a n d t e c h n i c a l
d i l e m m a s . W e o f t e n s e e t h i s p r o b l e m a r i s e i n d e n t a l
“ c h a i n s ” a n d d e n t a l s c h o o l s , s i n c e t h e p a t i e n t i s s e e n
b r i e f l y b y m a n y d e n t i s t s a n d s p e c i a l i s t s . In o u r p r o f e s s i o n ,
t r e a t m e n t r e q u i r e s t h e p r a c t i t i o n e r t o h a v e t h e e n d i n s i g h t
b e f o r e b e g i n n i n g t h e w o r k . It i s t h i s r e a s o n t h a t d e m a n d s a
h i g h l y t r a i n e d d e n t i s t t o b o t h p l a n a n d p r o v i d e t r e a t m e n t
f o r m o s t c a s e s . Th e A c a d e m y o f G e n e r a l D e n t i s t r y ’s d e f i n i -
t i o n o f d e n t a l t h e r a p i s t s t a t e s t h a t t h e y “ n e e d t o r e c e i v e

a p p r o v a l f o r a t r e a t m e n t p l a n f r o m a s u p e r v i s i n g
d e n t i s t b e f o r e p e r f o r m i n g r e s t o r a t i v e o r s u r g i c a l

B r a n d o n H o o p e r , P r e s i d e n t , A G D F e l l o w T r a c k P r o g r a m , U n i v e r s i t y o f t h e P a c i f i c

p r o c e d u r e s .” W i l l  t h e d e n t i s t r e v i e w t h e p l a n t h o r o u g h l y a t
c h a i r s i d e , o r a t a d i s t a n c e ? If t h e t r e a t m e n t p l a n s a r e n o t
w h a t t h e d e n t i s t w o u l d c h o o s e , w i l l  h e o v e r s t e p t h e t h e r a -
p i s t , o r l e t i t s l i d e ? Th e r e i s t o o m u c h d i s c o n n e c t b e t w e e n
t h e d o c t o r a n d t h e p a t i e n t , e s p e c i a l l y s i n c e t h e p o p u l a t i o n
b e i n g c a r e d f o r i n t h e s e c a s e s c a n b e h i g h l y m e d i c a l l y c o m -
p l e x . M u l t i d i m e n s i o n a l  d e n t a l  n e e d s m a y b e m a s k e d b y a f e w
s e e m i n g l y s i m p l e f i l l i n g s a n d e x t r a c t i o n s . In m y o p i n i o n ,
i t s e e m s d e p r a v e d t o h a v e t h e r a p i s t s t r e a t i n g h i g h e r r i s k
p a t i e n t s , w h i l e s o m a n y w e l l -t r a i n e d a n d c a p a b l e d e n t i s t s
a r e p r e o c c u p i e d w i t h l e s s r i s k y p r o c e d u r e s l i k e v e n e e r s o r
w h i t e n i n g . In s t e a d o f s p r e a d i n g f u n d s t h i n b y e d u c a t i n g
a n d e m p l o y i n g m i d -l e v e l  p r a c t i t i o n e r s , w e s h o u l d t a k e c o n t r o l
o f t h e c a r e f o r u n d e r s e r v e d p o p u l a t i o n s b y e m p o w e r i n g d e n -
t i s t s t o d o m o r e g o o d i n t h e i r l o c a l  c o m m u n i t i e s . In c r e a s i n g
f e d e r a l a n d s t a t e d e n t a l c a r e p l a n f u n d i n g t o a r e a s o n a b l e
l e v e l , a n d p u t t i n g l e s s b u r e a u c r a t i c a n d l e g a l  c o n s t r a i n t o n d e n -
t i s t s w h o a r e w i l l i n g t o a c c e p t t h e s e t y p e s o f p l a n s w o u l d b e a
b e n e f i t t o t h e d e n t i s t w h i l e , a b o v e a l l , k e e p i n g p a t i e n t s s a f e .

M y c o n v e r s a t i o n s w i t h f e l l o w d e n t a l  s t u d e n t s b r i n g m e t o o n e
f i n a l p o i n t . A c l a s s m a t e o f m i n e p r e d i c t s t h a t w i d e s p r e a d
u s e o f d e n t a l  t h e r a p i s t s w i l l  a l l o w d e n t i s t s t o i n c r e a s e p r a c -
t i c e p r o d u c t i o n . W i t h o u t h e a v y r e g u l a t i o n , t h e r e i s h i g h p o t e n -
t i a l f o r a b u s e o f a s y s t e m w h e r e h y g i e n i s t s m a n a g e p r e v e n -
t i o n a n d m i d -l e v e l  p r o v i d e r s m a n a g e t h e r a p y . D e n t i s t s c o u l d
m e r e l y “ r e v i e w ” c h a r t s f o r s e v e r a l  d e n t a l  t h e r a p i s t s w h o a r e
w i l l i n g t o w o r k o n t h e m a j o r i t y o f p a t i e n t s f o r l e s s c o s t t h a n
i f d e n t i s t s d i d t h e w o r k t h e m s e l v e s . In -s o u r c i n g t h e d e n t i s t ’s
w o r k l o a d m a y i n c r e a s e p r a c t i c e p r o d u c t i o n a n d d e c r e a s e
s t a f f c o s t s . Th i s w i l l i n t u r n d r i v e c o m p e t i t i o n u p , d e c r e a s e
t h e q u a l i t y o f d e n t a l  c a r e a s a w h o l e , a n d i n c r e a s e t h e u s e
o f m i d -l e v e l  p r o v i d e r s a c r o s s a l l  i n c o m e r a n g e s r a t h e r t h a n
o n l y t o u n d e r s e r v e d p o p u l a t i o n s . D e n t i s t r y i s m o r e c o m -
p e t i t i v e n o w t h a n e v e r a n d i f s o m e g r o u p p r a c t i c e s a b u s e
t h e u s e o f m i d -l e v e l  p r o v i d e r s , i t w i l l  i n c r e a s e t h e f i n a n c i a l
s t r a i n o n s m a l l e r p r a c t i c e s . W h i l e I h a v e s o m e f a i t h i n p o l i c y -
m a k e r s t h a t t h i s f o r m o f e x p l o i t a t i o n w i l l  n o t b e a l l o w e d ,
I b e l i e v e i t m a y b e c o m e d i f f i c u l t t o d e c i d e w h e r e t h a t l i n e
s h o u l d b e d r a w n i n t h e f u t u r e .

It i s m y b e l i e f t h a t m i d -l e v e l  p r o v i d e r s a r e n o t a c u r r e n t t h r e a t
t o t h e f i n a n c i a l a s p e c t o f d e n t i s t r y . H o w e v e r , t h e p r o b l e m
p e r s i s t s t h a t n o n -d e n t i s t s a r e d r a f t i n g l a w s a n d r e g u l a t i o n s
t h a t l e a v e t o o m u c h r o o m f o r a b u s e a n d g i v e d i m i n i s h i n g
r e g a r d t o t h e v o i c e a n d p o w e r o f d e n t i s t s . Th e s e p a r a t i o n
o f d o c t o r f r o m p a t i e n t w i l l i n c r e a s e w i t h t h e c u r r e n t m i d -
l e v e l  p r o v i d e r m o d e l . W e h a v e e n o u g h d e n t i s t s c o n s i s t e n t l y
e n t e r i n g t h e w o r k f o r c e t o t r e a t p e o p l e i n n e e d a n d t h e f o c u s
o f l e g i s l a t u r e s h o u l d b e e m p o w e r i n g d e n t i s t s t o d o s o .
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

R e f e r e n c e s

S t u d e n t S u r v e y , S t a r Tr i b u n e a r t i c l e , A G D D e f i n i t i o n s o f M i d -L e v e l  Pr o v i d e r s

W h a t e v e r y o u c a l l  i t ----- a l t e r n a t i v e w o r k -
f o r c e , d e n t a l  t h e r a p i s t o r m i d -l e v e l  p r o -
v i d e r ----- e a c h o n e o f u s s h o u l d t a k e a
m o m e n t a n d r e v i e w t h e c u r r e n t i n f o r -
m a t i o n t o d e c i d e i f w e a g r e e o r d i s -
a g r e e , a s p r o f e s s i o n a l s a n d i n o u r o w n
c o n v i c t i o n s , w i t h t h i s p o t e n t i a l s o l u -
t i o n t o t h e p r o b l e m o f a c c e s s t o c a r e .
Pe r s o n a l l y , I t h i n k t h e i n s t i t u t i o n o f
d e n t a l t h e r a p i s t s i s a n a c t o f g o o d i n -
t e n t b u t , i n r e a l i t y , p u t s p a t i e n t s a t

E v e r y g e n e r a l  p r a c t i t i o n e r n e e d s t o b e a w a r e o f t h e
f a c t t h a t t h e A G D i s t h e o n l y o r g a n i z a t i o n t h a t s p e a k s
s o l e l y f o r t h e g e n e r a l d e n t i s t . O u r s t a t e a n d n a t i o n a l
a s s o c i a t i o n s r e p r e s e n t a l l s p e c i a l t i e s i n d e n t i s t r y .

B R A N D O N H O O P E R



Sacram en to -Sierra A G D N ew s
E r i n C a r s o n , D D S , P r e s i d e n t , S S A G D , E l k G r o v e

O u r A n n u a l C E m e e t i n g “ R e s t o r a t i v e Im p l a n t Pr o c e d u r e s
----- L e c t u r e a n d H a n d s -o n W o r k s h o p ” w a s h e l d i n S t o c k t o n ,

s p o n s o r e d b y H o i s s e n a n d w a s w e l l a t t e n d e d d e s p i t e
b e i n g o n a h o l i d a y w e e k e n d .

M e m b e r s h i p A p p r e c i a t i o n N i g h t a t t h e Pa t t e r s o n f a c i l i t y
i n R o c k l i n w h e r e w e l e a r n e d m o r e a b o u t S i r o n a a n d 3 D
i m a g i n g .

A t o u r l a s t s t u d y c l u b m e e t i n g i n O c t o b e r , D r s . A l a n
G o l s h a n a r a a n d S a m e r A l a s s a a d p r e s e n t e d c a s e s o n
i m p l a n t p l a c e m e n t a n d r e s t o r a t i o n f o l l o w e d b y a v i b r a n t
d i s c u s s i o n o f b o t h s u c c e s s f u l a n d u n s u c c e s s f u l c a s e s
i n o u r o w n p r a c t i c e s . W e a r e l o o k i n g f o r w a r d t o t h e s e
t w o t e a m i n g u p i n 2 0 1 3 f o r a s t u d y c l u b m e e t i n g w i t h
c a s e p r e s e n t a t i o n s o f C A D / C A M t e c h n o l o g y .

D r . J i m M c N e r n e y o f f i c i a l l y s t e p p e d d o w n a s o u r C E
c h a i r a f t e r s e r v i n g o n o u r b o a r d f o r t w e l v e y e a r s . W e
t h a n k y o u f o r y o u r a l l o f y o u r y e a r s o f c o m m i t m e n t t o
t h e S S A G D !

O u r b o a r d g r e w t h i s y e a r f o r a p e r f e c t b l e n d o f f r e s h
f a c e s a n d s e a s o n e d v e t e r a n s t o i n c l u d e D r s . G u y A c h e s o n ,
A s h k a n A l i z a d e h , B r e n d a B o y t e , H o w a r d C h i , A l a n G o l -
s h a n a r a , S m i t a K h a n d w a l a , K e v i n K u r i o , W i l l i a m K u s h n a r ,
A r d e n K w o n g , J i m M c N e r n e y , S i r e e s h a Pe n u m e t c h a ,
M a r y a m S a l e h , K a y e e S i u , E r i c W o n g a n d o u r e x e c u t i v e
d i r e c t o r , M r s . T e r r i W o n g .

A f t e r t h r e e f a n t a s t i c y e a r s , D r . H o w a r d C h i r e l i n q u i s h e d
h i s r o l e a s p r e s i d e n t . T h e S S A G D h a s t h r i v e d u n d e r h i s
l e a d e r s h i p , w i t h o u r e d u c a t i o n a l p r o g r a m s , f i n a n c i a l
s t a b i l i t y a n d l o n g t e r m p l a n n i n g g o a l s . H e h a s t r u l y
m a d e a l a s t i n g i m p a c t o n o u r o r g a n i z a t i o n . T h a n k y o u !

T h e S a c r a m e n t o -S i e r r a A G D
f i n i s h e d 2 0 1 2 l i c k i n g o u r f i n g e r s
a t o u r A n n u a l In d u c t i o n M e e t i n g
a t L u c i l l e ’s S m o k e h o u s e B a r b e q u e
i n L i n c o l n . W h i l e f e a s t i n g o n
p u l l e d p o r k , r i b s , b r i s k e t a n d a l l
t h e s i d e s , w e c e l e b r a t e d a n o t h e r
s u c c e s s f u l y e a r .

H e r e i s a f o n d l o o k b a c k a t 2 0 1 2 :D R . E R I N C A R S O N
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S S A G D O f f i c e r s f o r 2 0 1 3 :

P r e s i d e n t : D r . E r i n C a r s o n
T r e a s u r e r : D r . S m i t a K h a n d w a l a
S e c r e t a r y : D r . M a r y a m S a l e h

I m m e d e d i a t e P a s t P r e s i d e n t : D r . H o w a r d C h i
E x e c u t i v e S e c r e t a r y : T e r r i W o n g

O u r t i r e l e s s b o a r d m e m b e r s c o n t i n u e t o b e i n v o l v e d a t
t h e s t a t e a n d n a t i o n a l l e v e l . In N o v e m b e r , D r s . E r i c W o n g
a n d W i l l i a m K u s h n a r t r a v e l e d t o C h i c a g o t o r e p r e s e n t
S S A G D a t t h e N a t i o n a l L e a d e r s h i p C o n f e r e n c e . T h r e e o f
o u r b o a r d m e m b e r s w i l l a l s o b e s e r v i n g a s o f f i c e r s f o r
C A G D i n 2 0 1 3 ; D r . H o w a r d C h i a s T r e a s u r e r , D r . S i r e e s h a
Pe n u m e t c h a a s V i c e Pr e s i d e n t a n d D r . G u y A c h e s o n a s
Pr e s i d e n t .

A s I s t a r t m y t e r m a s t h e S S A G D p r e s i d e n t , I a m a c u t e l y
a w a r e t h a t I a m a t t e m p t i n g t o f i l l t h e s h o e s o f g i a n t s .
F o r m e r S S A G D p r e s i d e n t s h a v e a n d c o n t i n u e t o s h a p e
d e n t i s t r y a n d d e n t a l e d u c a t i o n i n S a c r a m e n t o , C a l i f o r n i a ,
t h e n a t i o n a n d t h e w o r l d . I a m h u m b l e d a n d e x t r e m e l y
g r a t e f u l f o r t h e i r t i m e , c o m m i t m e n t a n d p a s s i o n t o o u r
p r o f e s s i o n a n d h o p e f u l t h a t t h e y w i l l c o n t i n u e t o s h a r e
t h e i r w i s d o m !

D r . J i m
M c N e r n e y

D r . W a i C h a n

D r . G u y A c h e s o n

L u c i l l e ’s S m o k e h o u s e
B a r b e q u e

S S A G D ’ s A n n u a l I n d u c t i o n M e e t i n g
a n d D i n n e r



S E L D I N ( c o n t i n u e d f r o m p a g e 1 4 )

a “ t w o -t i e r e d ” d e n t al c ar e s y s t e m t h at w o u l d h av e
m ad e i t m o r e d i f f i c u l t f o r t h e p o o r an d u n d e r s e r v e d
t o h av e ac c e s s t o a t r ai n e d an d l i c e n s e d d e n t i s t f o r
t h e i r d e n t al n e e d s . D r . S e l d i n w o r k e d t i r e l e s s l y t h i s
y e ar . S h e p e r s o n al l y v i s i t e d an d l o b b i e d C al i f o r n i a
l e g i s l at o r s . S h e w o r k e d w i t h t h e C al i f o r n i a A c ad e m y
o f G e n e r al  D e n t i s t r y an d t h e S an D i e g o C o u n t y D e n -
t al  S o c i e t y i n t h e i r e f f o r t s t o d e f e at t h i s b i l l . Th e r e -
s u l t w as t h at t h e C al i f o r n i a A s s e m b l y A p p r o p r i at i o n s
C o m m i t t e e , t h e f i n al  c o m m i t t e e b e f o r e a b i l l  r e ac h e s
t h e as s e m b l y f l o o r , s u s p e n d e d t h e b i l l .

A l t h o u g h t h e b i l l  h as n o t b e e n p as s e d t o d at e , t h e r e
i s c o n c e r n t h at , as t h e C al i f o r n i a L e g i s l at u r e r e t u r n s

t o s e s s i o n , t h e r e w i l l b e e f f o r t s m ad e t o r e v i v e
S B -6 9 4 . Th e C A G D i s m o n i t o r i n g t h e s i t u at i o n .22 22

D r . S e l d i n al s o s e r v e d as t h e L o c al  C o m m i t t e e C h ai r
f o r t h e A G D O u t r e ac h l as t y e ar . U n d e r h e r l e ad e r s h i p
an d d i r e c t i o n t h e S D A G D , t h e C A G D , A G D v o l u n t e e r
d e n t i s t s , o u t -o f -s t at e m i l i t ar y d e n t i s t s ( w i t h C a l i f o r n i a
l i c e n s e s ), al o n g w i t h U C S D an d S D S U p r e -d e n t al s t u d e n t s ,
RD A s an d a f e w RH D s t r e at e d h o m e l e s s v e t e r an s r e f e r -
r e d b y V e t e r an s V i l l ag e o f S an D i e g o i n m o b i l e c l i n i c s i n
t h e S an D i e g o C o n v e n t i o n C e n t e r d u r i n g t h e A G D A n n u al
M e e t i n g i n S an D i e g o .

Th e [A c c e s s To C ar e ] i s s u e s f ac i n g d e n t i s t r y ar e s t i l l
b e i n g d e b at e d . W e al l h o p e t h at [A c c e s s To C ar e ]
i n c l u d e s t h e r i g h t t o h av e a d e n t i s t p r o v i d e t h at c ar e .
D r . H ar r i e t S e l d i n i s a c h am p i o n i n t h i s b at t l e .

C o n g r a t u l a t i o n s , D r . S e l d i n .

A P N E A ( c o n t i n u e d f r o m p a g e 1 2 )

H e l p f u l q u e s t i o n s t o a s k y o u r p a t i e n t s :
D o y o u s n o r e ?
D o y o u w ak e u p t i r e d ? A r e y o u t i r e d d u r i n g

t h e d ay ?
D o y o u f al l as l e e p i n m e e t i n g s o r s o c i al

s i t u at i o n s ?
D o y o u h av e h i g h b l o o d p r e s s u r e ?
D o y o u e x p e r i e n c e o r h as s o m e o n e o b s e r v e d

y o u t o s t o p b r e at h i n g d u r i n g s l e e p ?

T a k i n g t h e R i g h t S t e p s

A c c o r d i n g t o t h e A m e r i c an A c ad e m y o f S l e e p M e d i -
c i n e ’s n e w Pr ac t i c e Par am e t e r G u i d e l i n e s , p u b l i s h e d
i n S L E E P,  V o l . 2 9 ,  N o . 2 ,  2 0 0 6 ,  b y K u s h i d a,  M D ,  B ai l e y ,
D D S , e t al ., “ O r al ap p l i an c e s s h o u l d b e f i t t e d b y q u al i -
f i e d d e n t al p e r s o n n e l w h o ar e t r ai n e d an d e x p e r i -
e n c e d i n t h e o v e r al l c ar e o f o r al h e al t h , t h e t e m p o r o -
m an d i b u l ar j o i n t , d e n t al o c c l u s i o n an d as s o c i at e d
o r al s t r u c t u r e s . F o l l o w -u p p o l y s o m n o g r ap h y o r an
at t e n d e d c ar d i o -r e s p i r at o r y ( T y p e 3 ) s l e e p s t u d y i s
n e e d e d t o v e r i f y e f f i c ac y , an d m ay b e n e e d e d w h e n
s y m p t o m s o f O S A w o r s e n o r r e c u r . Pat i e n t s w i t h
O S A w h o ar e t r e at e d w i t h o r al ap p l i an c e s s h o u l d
r e t u r n f o r f o l l o w -u p o f f i c e v i s i t s w i t h t h e d e n t al
s p e c i al i s t at r e g u l ar i n t e r v al s t o m o n i t o r p at i e n t
ad h e r e n c e , e v al u at e d e v i c e d e t e r i o r at i o n o r m al ad -
j u s t m e n t , an d t o e v al u at e t h e h e al t h o f t h e o r al
s t r u c t u r e s an d i n t e g r i t y o f t h e o c c l u s i o n . R e g u l ar
f o l l o w -u p i s al s o n e e d e d t o as s e s s t h e p at i e n t f o r
s i g n s an d s y m p t o m s o f w o r s e n i n g O S A .”

F o r m al t r ai n i n g i s i m p e r at i v e . K n o w l e d g e i s k e y !
T h e b e s t w ay t o e f f e c t i v e l y h e l p an d t r e at y o u r
p at i e n t s p r o p e r l y i s t o e d u c at e y o u r s e l f . D e n t i s t s
w h o t r e at p at i e n t s f o r s n o r i n g an d O S A s h o u l d h av e
a c l e ar u n d e r s t an d i n g o f t h e r e l at i o n s h i p b e t w e e n
O A T , h o w i t af f e c t s t h e t e m p o r o m an d i b u l ar j o i n t s
an d r an g e o f m o t i o n i n t h e j o i n t s . T h e d e n t i s t s h o u l d
h av e a t h o r o u g h k n o w l e d g e an d b e ab l e t o e v al u at e
an at o m i c al b i t e i s s u e s , t e e t h m o b i l i t y , r e c e s s e d c h i n s
an d s m al l m o u t h s t o h e l p d e t e r m i n e i f a p at i e n t i s a
g o o d c an d i d at e f o r O A T.

Y o u s i m p l y c an n o t l e ar n d e n t al s l e e p m e d i c i n e i n a
f e w h o u r s o r b y t ak i n g a w e e k e n d c o u r s e . W o u l d
y o u e v e r p l ac e a d e n t al i m p l an t o r b e g i n a f u l l m o u t h
r e s t o r at i v e c as e af t e r o n l y a f e w h o u r s o f t r ai n i n g ?
D e n t al s l e e p m e d i c i n e i s n o d i f f e r e n t . I n v e s t t h e t i m e
f o r f o r m al t r ai n i n g f o r t h e b e t t e r m e n t o f t h e p at i e n t s
y o u t r e at s o t h e y c an l i v e a b e t t e r an d l o n g e r l i f e .
________________________________________________________

D r . R o h a t g i  i s a n a c t i v e m e m b e r o f t h e A m e r i c a n A c a d e m y o f D e n t a l
S l e e p M e d i c i n e a n d t h e A m e r i c a n A c a d e m y o f S l e e p M e d i c i n e . S h e
c o m p l e t e d h e r S l e e p M e d i c i n e M i n i -R e s i d e n c y a t t h e U C L A S c h o o l  o f
D e n t i s t r y . S h e i s t h e I m m e d i a t e P a s t P r e s i d e n t o f S a n D i e g o A c a d e m y
o f G e n e r a l  D e n t i s t r y a n d i s a n a c t i v e B o a r d M e m b e r o f t h e P a r k i n -
s o n ’ s A s s o c i a t i o n o f S a n D i e g o a n d t h e A m e r i c a n P a r k i n s o n ’ s D i s e a s e
A s s o c i a t i o n .

Q u e s t i o n s ? W e b s i t e : w w w .S a n D i e g o S l e e p T h e r a p y .c o m
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D r . N i t a D i x i t , V a l l e y V i l l a g e
D r . B r a n d o n D o l e , T e m e c u l a
D r . A l e x a n d e r F a i g n , M o u n t a i n V i e w
D r . N i l o o f a r F a r a h a n i , S a n F r a n c i s c o
D r . D a n i e l F e n n , S a n F r a n c i s c o
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D r . H a u K u a n , S a n F r a n c i s c o
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D r . D a t L a m , A l h a m b r a
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